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若年性認知症サポート センターの設置等事業
は、埼玉県・さ いたま市の委託を受けて公益

社団法人「 認知症の人と 家族の会」埼玉県支
部が行っています。

　 18歳から 64歳までに発症し た認知症疾患(アル

ツハイ マー病、脳血管型、前頭側頭型、レビー小体

型など)を総称し て言います。
　

　 該当年齢人口における 、人口10万人当たり の若

年性認知症有病率は50.9人。埼玉県で換算すると

2,200人が発症し ていると 推定さ れま す。平均診

断年齢は51 歳と さ れ、社会的役割や家庭での役

割が大き い世代であるため、病気への対応だけで

無く 経済的問題などが発生し ます。
 　

　 また、発症により 退職を 余儀なく さ れる 場合も

多く 、ご本人の社会的居場所が無く なってし ま い

ます。ご本人の社会参加の場を探すこ と が問題視

さ れています。

もし かしたら …と 不安でしたが、相談して医療機関を
紹介してもらい、診断後も地域の相談先につないでも
らいました。

本人の居場所がありませんでし た。コーディネーター
に相談し 、認知症カフェの「 リンカフェ」に参加させても
らい仲間ができ、すっかり 明るくなりました。

夫が診断を受け誰にも相談できず不安でたまりませ
んでし た。コーディネーターに相談して病気の事、夫
の生活、家計の事…こ れから 先が少し 見えてきまし
た。これからも支えて下さい！

就労中の診断だったので、どの様に会社と 対応したら
いいのかと不安でしたが、コーディネーターが会社との
面談に同行してくれ、私も配偶者も心強かったです。

J R北浦和駅西口から徒歩約6 分です
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若年性認知症サポート センタ ーでは

本人・ 家族

若年性認知症支援コ ーディ ネータ ーは こ んな活動もし ています

家族の介護負担・ 不安や社会保障の情報
提供について相談をお受けします。本人・
家族の不安な気持ちに寄り 添い、一緒に
考え症状や行動に対し て助言します。
家族交流会「 たんぽぽ」なども 開催し て
います。同じ 境遇の家族同士で話すこと
により 情報の共有だけでなく 気持ちの共
有も可能です。

必要に応じ 受診同行等をし ながら 、主治
医とも連携を図り 支援します。
担当の地域包括支援センタ ーや居宅介
護支援事業所などと 連携を取り 、必要な
サービスにつなげていきます。

就労が継続できるよう 、会社と の面談に
同席し たり 、社員向けに認知症に関する
研修を実施します。
再就職に向けて 、相談機関の紹介や相
談に同席します。

若年性認知症の方の本人カフェ「 リンカ
フェ 」を週1 回、当サポート センタ ーで開
催し ています。事前の申し 込みが必要で
すのでまずはお電話く ださ い。
若年性認知用の方の社会参加の場の創
出に関し て相談に応じ ています。

医療・ 福祉関係者 職場・ 企業

若年性認知症と 診断を受けたが、今後どうし たら

よいのか分からない

自分は認知症ではないかと 不安に思っている

どのよう な医療機関を受診し たらよいのか？

今の会社で働き続けたいがどうし たらよいのか？

相談先が分からない

●

●

●

●

●

若年性認知症の方の支援方法が分から ない、経

験がない

地域で利用できるサービス（ 社会資源）の情報が

見つからない

若年性認知症と 診断し た本人や家族に対し て生

活や支援制度など相談にのってほし い

●

●

●

忘れること が多く 、仕事上ミ スが目立っている

物忘れ外来の受診を 勧めているが、本人が拒否

し ている

社員が若年性認知症の診断を 受けたが、どう 支

援し たらよいか分からない

●

●

●
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若年性認知症と診断さ れたら　 もしかしたら…と思ったら

にご相談く ださい


