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２０２5年度各地のつどい
2025年4月

公益社団法人  認知症の人と家族の会
　　　　　　  埼玉県支部　事務局 

〒330-0061　さいたま市浦和区常盤3-12-17　
                    日建プリムローズ常盤第3-１F
                   （最寄り駅 ︓ JR北浦和駅西口より徒歩６分）

事務局開設日 ︓ 月・水・金・土／ 10時～16時　
　　　　　　　（年末年始・祝日・夏季休暇を除く）
　　      TEL ︓ 048-814-1210
            FAX ︓ 048-814-1211
         E-mail ︓ afcdesai@circus.ocn.ne.jp

  ● 各地の「つどい」
　
　公益社団法人認知症の人と家族の会埼玉県支部では、
認知症の人を介護する家族や介護にかかわる専門職の皆
さんが集まり、日常の介護生活の悩みや相談事などを話
し合う「つどい」を開催しています。また、若年性認知
症の本人と家族が参加できる「若年のつどい」も開催し
ています。　
　ここで紹介する「つどい」は、埼玉県からの委託を
受けて、公益社団法人認知症の人と家族の会埼玉県支
部が主催及び共催して行っています。　
　各地域の、どのつどいにでも参加は自由です。　
　本人も参加できる「つどい」もありますので、開催日
時・会場などから、ご自分の都合に合った「つどい」を
選択し、埼玉県支部へお申込みいただき、お気軽にご参
加ください。

● 参加される皆様へのお願い
　
個人情報などプライバシーの保護については、個人
情報保護法を遵守することを徹底しますので、普段
話せない悩み、不安・悲しみ・怒りなど、安心して
お話しください。　
つどいの中でお話しする内容は、会場を出たら他言
しないように、参加者全員が守りましょう。 　
専門職・介護者同士の助言は、あくまでも参考意見
であることをご理解ください。 　
参加者の発言などで、ほかの会員にお伝えし、参考
にしてもらえたらというようなお話は、会報「ふれ
あい」に掲載し紹介することがあります。その場合
はイニシャルを使い、誰の発言なのかを特定できな
いように配慮しますので、掲載されることをご了承
ください。　
各つどいの日時・会場などにご不明な点がありまし
たら、事務局までお問合せ下さい。

・

・

・

・

・

若年性認知症サポートセンター
            TEL ︓ 048-814-1212　月～金／9時～16時
　　　　　　　（年末年始・祝日・夏季休暇を除く）
             FAX ︓ 048-814-1211
         E-mail ︓ jakunen2017@sage.ocn.ne.jp
　 ※この事業は、埼玉県・さいたま市から公益社団法人
　 　「認知症の人と家族の会」埼玉県支部が受託しています

この広報紙は、赤い羽根共同募金の助成を受けて
発行しています



2025年度 各地のつどい一覧

※ つどいの掲載順は地区別順　　※ ○印は日や会場が未定　　※ 家族の会︓「認知症の人と家族の会埼玉県支部」の略 公益社団法人 認知症の人と家族の会 埼玉県支部

９月２１日は世界アルツハイマーデー
1994年9月21日、スコットランドのエジンバラで第10回国際アルツハ
イマー病協会国際会議が開催されました。会議の初日であるこの日を
「世界アルツハイマーデー」と宣言し、アルツハイマー病等に関する
認識を高め、世界の患者と家族に援助と希望をもたらす事を目的とし
ています。　　(公益社団法人認知症の人と家族の会本部HPより転載）

9月7日（日）　シーノ大宮センタープラザ（生涯学習総合センター） 10階
多目的ホール  　

「当事者多いに語る」（仮題）とし、認知症当事者のための当事者による
講演会と、「これでいいのだバンド」の演奏会等を企画しています。

世界アルツハイマーデー記念講演会
9月21日の世界アルツハイマ－デ－に実施される全国一斉街頭キャンペー
ンに参加し、JR大宮駅西口・熊谷駅・川越駅の県内3箇所等において、原
則として9月21日（日）に、リーフレットを配布します。

世界アルツハイマーデー全国一斉キャンペーン

地区 № つどい名 主催及び共催
2025年 2026年 開催月 

曜日 開催時間
開催場所

会場名 最寄り駅 電話番号 住所4月 5月 6月 7月 8月 9月 10 月 11月 12 月 1月 2 月 3 月

若年

① 若年のつどい・上尾 家族の会・埼玉県作業療法士会 19 19 8 21 ４、７、11、２月 
原則第３土曜日 13:30 ～ 15:30 社会福祉法人　 

あげお福祉会
JR 高崎線 北上尾駅 東口
徒歩 10 分 ―――― 上尾市緑丘 2-2-11

② 若年のつどい・深谷 家族の会・埼玉県作業療法士会 17 11 ５、10 月 
原則第 2 土曜日 13:30 ～ 15:30 深谷市 フラワーヴィラ 

花園テラス 秩父鉄道 小前田駅 徒歩 15分 048-584-5550 深谷市小前田 2677

③ 若年のつどい・越谷 家族の会・埼玉県作業療法士会 21 13 20 21 ６、９、12、３月 
原則第３土曜日 13:30 ～ 15:30 越谷市 中央市民会館 東武スカイツリーライン

越谷駅 東口 徒歩 10 分 048-966-6622 越谷市越ヶ谷 4-1-1

④ 若年のつどい・飯能 家族の会・埼玉県作業療法士会 30 24 8、１月 
原則第 4 土曜日 13:30 ～ 15:30 飯能市 市民活動センター JR 八高線・西武秩父線 

東飯能駅 徒歩３分　 042-978-7551 飯能市栄町 24-4 
丸広百貨店飯能店 7階

中央

⑤ 終末期のつどい 地域包括支援センター ジェイコー埼
玉・家族の会・埼玉県作業療法士会 20 21 8、１月

第3水曜日 13:30 ～ 15:00 ジェイコー埼玉　老健会議
室 JR 北浦和駅 西口 徒歩５分 048-834-3782 さいたま市浦和区北浦和

5-2-7

⑥ 浦和（介護者） 
のつどい

地域包括支援センター ジェイコー
埼玉・家族の会 16 15 18 7、10、3 月

第 3 水曜日 13:30 ～ 15:00 ジェイコー埼玉　老健会議
室 JR 北浦和駅 西口 徒歩５分 048-834-3782 さいたま市浦和区北浦和

5-2-7

⑦ 与野のつどい

地域包括支援センター きりしき
・家族の会 22 25 22 5、9、1月

第 4 木曜日 13:30 ～ 15:00 特養 きりしき ２階 JR 南与野駅 徒歩 7 分 048-858-2121 さいたま市中央区新中里
2-8-6

地域包括支援センター ナーシング
ヴィラ与野・家族の会 26 22 21 ７、11､ ３月

第 4 土曜日 13:30 ～ 15:00 特養 ナーシングヴィラ与野
１階

JR 北与野駅より徒歩 15 分 
（大宮駅西口よりバスあり） 048-859-5375 さいたま市中央区本町東

6-10-1

⑧ 大宮介護者のつどい 家族の会 23 28 25 23 27 24 22 26 24 28 25 25 第 4 水曜日 13:30 ～ 15:00 地域包括支援センタ― 
諏訪の苑 ２階

JR 宇都宮線 土呂駅 徒歩 10
分 /ニューシャトル 加茂宮
駅 徒歩 16分

048-662-7600 さいたま市北区本郷町
348-2

⑨ 見沼のつどい 地域包括支援センター大和田 ・家
族の会 15 20 17 15 19 16 21 18 16 20 17 17 原則第 3 火曜日 10:00 ～ 11:00 さいたま市 大砂土東公民館 

１階 実習研修室
東武アーバンパークライン 
大和田駅 徒歩４分 048-685-8791 さいたま市見沼区大和田町

2-1445

⑩ 北浦和のささやかな
つどい 家族の会 27 25 22 27 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 原則第４又は第５

日曜日 13:30 ～ 15:30 さいたま市 カルタスホール 
会議室 JR 北浦和駅 徒歩３分 048-814-2501

さいたま市浦和区北浦和
１丁目 7-1 北浦和ターミ
ナルビル ３階

東部 
利根

⑪ 東部利根のつどい 家族の会 16 15 21 年３回開催 13:30 ～ 15:30 春日部市民活動センター
（ぽぽら春日部）

東武スカイツリーライン・アー
バンパークライン 春日部駅 
西口 徒歩５分

048-731-3550 春日部市南一丁目 1-7

⑫ 白岡介護者のつどい 地域包括支援センターウェルシア
ハウス・家族の会 25 27 25 22 26 24 21 23 27 27 第４金曜日 13:30 ～ 15:30

白岡市地域包括支援セン
ターウェルシアハウス  
講座室

JR 宇都宮線 白岡駅 西口  
徒歩８分 0480-90-3022 白岡市白岡 1143-1

西部 ⑬ 西部のつどい 家族の会 19 4 年２回開催 13:30 ～ 15:00 川越市 ウエスタ川越 ２階
活動室５

JR 川越線・東武東上線  
川越駅 西口 徒歩５分 ―――― 川越市新宿町 1-17-17

北部
⑭ 行田・認知症介護者 

のつどい 行田中央総合病院・家族の会 13 1 2 4 6 3 奇数月 
第 1 火曜日 13:30 ～ 15:30 行田中央総合病院 

３階 レストラン

秩父鉄道 東行田駅 徒歩 10 分
/JR 高崎線 吹上駅（南口より
バスあり 長野 1 丁目 下車）

048-553-2060 
（地域連携室） 行田市富士見町 2-17-17

⑮ 鴻巣のつどい 家族の会 10 12 14 9 〇 〇 原則 偶数月
第 2 木曜日

10:00 ～ 12:00　
（原則）

鴻巣市 市民活動センター 
活動室２ JR 高崎線 鴻巣駅 直結 048-577-3512 鴻巣市本町 1-2-1 エルミ

こうのすアネックス ３階

比企 ⑯ 比企のつどい 家族の会
28 嵐山・6月 13:30 ～ 15:30 嵐山町 ふれあい交流セン

ター 103・104会議室
東武東上線 武蔵嵐山駅
出口２ 徒歩５分 0493-62-2144 嵐山町菅谷 445-1

〇 東松山・11月 13:30 ～ 15:30 東松山市内公共施設


