
 

 

令和２年度 With You さいたま ﾄﾗｲｱﾙ共催事業 

女性のためのライフサポートセミナー 
シングルマザー、離婚をお考えの女性を対象に、さまざまな不安を乗り越えるため、 

今後のライフプランづくりや自分らしい生きかたを応援します。気軽にご参加ください。 

    第１回    令和２年９月２０日（日）午後１時３０分～４時２０分 

第１部：セミナー 午後１時３０分～３時 

 【テーマ】 離婚・シングルマザーという生きかた＆ライフプラン 

講師： 寺門 美和子さん 
（夫婦問題コンサルタント兼ファイナンシャルプランナー） 

第２部：個別相談会 午後３時１０分～４時２０分 

    ※資格や経験を持つスタッフが皆さんの個別相談に応じます。（事前予約制） 

 

第２回     令和２年１０月１８日（日）午後１時３０分～４時２０分  

第１部：セミナー 午後１時３０分～３時 

 【テーマ】 離婚前後の不安を解消し、前向きに生きるために 

講師： 大野 まり子さん 
    （夫婦問題専門カウンセラー兼ファイナンシャルプランナー） 

第２部：グループワーク 午後３時１０分～４時２０分 
    ※不安や悩みを分かち合いましょう。 ★癒しのアロマ体験もあります。  

 

定  員 各回 20 名(先着順) 参 加 費 各回 1,500 円 （資料代等） 

主催・ 

申込先 

四つ葉のクローバー  
カウンセラーやファイナンシャルプランナー、キャリアコンサルタント
などが女性の相談や支援に取り組んでいます。 

【メールアドレス】  4tuba.women@gmail.com 

申込方法 

上記メールで以下の内容を記載して申込む。 

④ 氏名(フリガナ) ②年齢 ③電話番号 

④メールアドレス ⑤参加希望日(9/20 は 

個別相談会の希望有無を明記) 

⑤ 保育希望(6 か月～未就学児)有無を 

お知らせください。（保育代 お一人 300 円） 

 

 

＜※新型コロナ感染症対策で日程等を変更する場合があります。＞   

会  場 

埼玉県男女共同参画推進センター 

（With You さいたま） 

アクセス（JR）さいたま新都心駅徒歩 5 分・ 

       北与野駅徒歩 6 分 

  

 

埼玉県マスコット 

コバトンとさいたまっち 


