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        次の授業で使うものを机の上に置いておく。 

話している人に体を向けて最後まで聞く。 

うなずき 

ながら 

大切なことを 

聞き逃さないように 

相手の言いたいことを 

考えながら 

ひじを伸ばして挙手し、指名されたら「はい！」と返事をして立ち、話す。 

はっきりとした声で 
聞きやすい速さで 

わかりやすく 

自分の意見が 

相手に伝わるように 

  机にまっすぐに向かい、よい姿勢で書く。 
「グー、ペタ、ピン」 

 

えんぴつの 
もちかたに 
きをつけて 

大切なことを 
まとめて書く 

目的に応じた 

書き方で 

グー（机と体、いすと体の間は、こぶし 1つあける） 

ペタ（足の裏は全部床につける） 

ピン（背すじをぴんと伸ばす） 

いすをしまってまっすぐに立ち、元気な声であいさつをする。 

「１、２、３」のリズムで １ 前に 30°スッと上半身を倒す 

２ おじぎしたまま一度体を止める 

３ 上半身を起こしてよい姿勢をとる 

教科書・ノート・筆記用具を机の上に整理し、あいさつをする。 

話している

人を見ながら 

ていねいな 
字で 


