
第５学年○組 学級活動指導案 

鶴ヶ島市立○○小学校 

 

１ 題材 「ＳＮＳ利用のルールづくり」  

活動内容（２）日常の生活や学習への適応と自己の成長及び健康安全 

ウ 心身ともに健康で安全な生活態度の形成 

 

２ 児童の実態と題材設定の理由 

  省略 

  

３ 指導のねらい 

  ・児童自らＳＮＳの利用について考え、目標を自己決定し、自ら具体的な行動をとることにより、

家族と話し合いながら、親子で安全なＳＮＳ利用のルールについて考える契機とする。 

 

４ 評価規準 

集団活動や生活への 

関心・意欲・態度 

集団の一員としての 

思考・判断・実践 

集団活動や生活への 

知識・理解 

自己の生活の充実と向上に関

わる問題に関心をもち、自主的

に日常の生活や学習に取り組も

うとしている。 

楽しく豊かな学級や学校の生

活をつくるために、日常の生活

や学習の課題について話し合

い、自分に合ったよりよい解決

方法などについて考え、判断し、

実践している。 

楽しく豊かな学級や学校の生

活をつくることの大切さ、その

ための健全な生活や自主的学習

の仕方などについて理解してい

る。 

 

５ 本時のねらい 

 ・ＳＮＳの利用について、話し合いや資料から使い方を知り、安全に利用するためのルールを自己決

定させる。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



６ 本時の展開 

 

 

段階 学習活動 ・指導上の留意点 ◎目指す児童の姿 教材・資料 

導入 

５分 

 

１ ○○小のスマートフ

ォン使用についての

現状を知る。 

・○○小学校５・６年生対象にとったアンケー

トの結果を伝える。スマートフォンの所持

率、ＳＮＳの使用率、トラブルについて伝え

る。 

・アンケート結果 

 

展開 

３ ５

分 

 

２ ＳＮＳの機能を知

る。 

・細かいことは伝えず、簡単に広く伝える。 

 

 

 

 

 

３ ＳＮＳの便利な点と

危険な点について発

表する 

・発表により、自分では考えつかなかった便利

な点、危険な点に気付かせる。 

 

４ 文部科学省「ちょっ

と待って！スマホ時

代のキミたちへ」、 

鶴ヶ島市「親子で考

えたＳＮＳ活用のル

ールづくり」リーフ

レットを知る。 

・文部科学省「ちょっと待って！スマホ時代の

キミたちへ」をもとに具体的な内容を伝え

る。 

・「親子で考えたＳＮＳ活用のルールづくり」

リーフレットをもとに、つるごんからの５つ

の約束を伝える。 

 

・「ちょっと待っ

て！スマホ時

代のキミたち

へ」 

・「親子で考えた

ＳＮＳ活用の

ルールづくり」 

５ 話し合いや資料をも

とに、ＳＮＳを安全

に使うために、絶対

に守りたい自分のル

ールとその理由を考

え、意見交換をす

る。 

・ルールを自己決定させ、自ら具体的な行動を

とることができるようにする。 

・友達の意見を聞いて、修正してもよいことを

伝える。 

・悩んでいる児童には実社会でも同様にでき

ることを考えてみようと声かけする。 

◎安全に利用するためのルールを自己決定す

ることができる。 

・ワークシート 

終末 

５分 

６ 本時を振り返り、ま

とめの感想を書く。

本時の価値に迫る。 

・今日考えたことや思ったことについて感想

を書くように伝える。 

・帰宅後、今日使った資料をもとにして、ＳＮ

Ｓ活用の具体的なルールを家族とも話し合

うことを伝える。 

・ワークシート 

 

課題：ＳＮＳを安全に利用するためのルールを考えよう。 



ＳＮＳ利用のルール作り 

   年    組    番  

名前（          ） 

（１） ＳＮＳを安全に利用するために、絶対に守りたい自分のルールを決め

ましょう。また、その理由も書きましょう。 

ルール 

 

 

 

理由 

 

 

 

（２） 今日の授業の感想を書きましょう。 

 

 

 

 

 

 



ＳＮＳ利用の
ルールづくり



ＳＮＳとは・・・

SNSはSocial Networking Service（ソーシャル・ネット
ワーキング・サービス）の略で、ソーシャル（社会的
な）ネットワーキング（繋がり）を提供するサービス、
という意味になります。

SNSでは特に「情報の発信・共有・拡散」といった機
能に重きを置いているのが特徴です。



代表的なＳＮＳ

１．Twitter（ツイッター）

２．Facebook（フェイスブック）

３．LINE（ライン）

４．Instagram（インスタグラム）



今日の課題

SNSを安全に利用するた
めのルールを考えよう。



SNSの便利な点と危険な点



文部科学省
「ちょっと待って！スマホ時代のキミたちへ」







毎日新聞2018年10月14日
スマートフォンを操作しながら自転車を運転し、歩行者の
高齢女性にぶつかった事故の判決が出た。





ラインでのやりとり

これ、かわいくない

これ買ったんだよ

このあと
トラブルに
なりました。





この写真からわかってしまうことは？





https://www.asahi.com/articles/photo/as20180426001200.html




東北大学の研究、仙台市内の小中学生4万人以上
を対象に調査（2015年）



鶴ヶ島市
「親子ＳＮＳ活用のルールづくり」



SNSを安全に利用するため
に、絶対に守りたい自分の
ルールを決めましょう。

また、理由も書きましょう。



今日の授業の感想を
書きましょう。



今日の課題

SNSを安全に利用するた
めのルールを考えよう。



まとめ

安全に利用するために、

自分で決めたルールを

絶対に守ろう。


