
多様な働き方とワーク・ライフ・バランス

【働きやすい職場づくりのポイント】
１月２６日（火）

18:30～20:00（18:00受付開始）

定員 ４０名（先着順）

対象 主に勤労者・その他関心のある方

会場 ウェスタ川越
公共施設棟４階 大会議室

（内容）

■ 仕事と子育て・介護を無理なく両立するための

ワーク・ライフ・バランスの基礎知識

■ 多様な働き方や支援制度（働き方改革関連等）

■ 育児休業・介護休業等の企業での取組実例

講 師 特定社会保険労務士 髙木 美香 氏

令和2年度 埼玉県労働セミナー
参加
無料

【川越会場・所沢会場】

企業のハラスメント対策講座！

【ハラスメント事例、企業の課題等を学ぼう】 ２月５日（金）

14:00～16:00（13:30受付開始）

定員 ２０名（先着順）

対象 主に事業者・その他関心のある方

会場 所沢市役所 ６階
６０４会議室

（内容）

◆ 各種ハラスメントの基礎知識

◆ 様々なハラスメントに対する企業の対策ポイント

◆ ハラスメントのトラブル実例から学ぶ対処法

講 師 東洋大学専任講師

特定社会保険労務士 北岡 大介 氏

所沢会場（事業者向け）

川越会場（勤労者向け）

心身ともに健康的に働ける職場とは
【職場のメンタルヘルス対策】

２月１７日（水）

14:00～15:30（13:30受付開始）

定員 ２０名（先着順）

対象 主に勤労者・その他関心のある方

会場 所沢市役所 ６階
６０４会議室

（内容）

◆ メンタルへルス対策の重要性

◆ メンタルへルス不調者への対応・職場づくり

◆ メンタルへルス不調を予防するために組織及び

個人にできること

◆ 様々なトラブル事例と対処法

講 師 社 会 福 祉 士

精神保健福祉士 安藤 亘 氏

所沢会場（勤労者向け）

彩の国 埼玉県 ・主 催 所 沢 市川 越 市 ・

たかぎ みか

きたおか だいすけ

あんどう わたる

※ 会場ごとに時間が異なりますので、ご注意ください。

埼玉県マスコット
コバトン 夜の

開催！

昼の
開催！

埼玉県マスコット
コバトン

昼の
開催！

埼玉県マスコット
コバトン



各会場のご案内

※  御記入いただいた個人情報は、当講座の実施に関すること以外には使用いたしません。ただし、当セミナーにおいて新型コロナ
ウイルス感染症等の感染者が発生した場合、保健所等関係機関に個人情報を提供する場合がございますので、御了承ください。

※  受付は先着順とさせていただきます。お申込みが定員を超え、受講をお断りさせていただく場合や、感染症の状況、その他天候
災害等により、開催を中止する場合には、主催者から御連絡いたします。

（埼玉県または各市あてにお申し込みください）
複数の会場にお申込みいただく場合は、埼玉県へお申込みいただくか、希望の市(会場）ごとにお申込みください。

埼玉県 産業労働部 雇用労働課（電話・FAX・県HPで受付）

TEL ０４８-８３０-４５１５ FAX ０４８-８３０-４８５１ 県HP

川越市 産業観光部 雇用支援課 TEL ０４９-２３８-６７０２ FAX ０４９-２３８-６７０３
所沢市 産業経済部 産業振興課 TEL ０４-２９９８-９１５７ FAX ０４-２９９８-９１６２

【ご参加にあたってのお願い】
◇マスク着用での受講にご協力をお願いします。
◇発熱など風邪の諸症状のある方、体調不良の方の参加はご遠慮ください
◇咳や発熱の有無を確認します。入室時の体温測定にご協力をお願いします。

令和２年度埼玉県労働セミナー FAX用申込書

埼玉県 労働セミナー 検 索

＜川越会場＞
ウェスタ川越 公共施設棟 4階 大会議室

◆川越市新宿町１－１７－１７
◆ JR・東武東上線 「川越駅」西口より徒歩約５分

＜所沢会場＞
所沢市役所 ６階 ６０４会議室

◆所沢市並木１－１－１
◆西武新宿線「航空公園駅」東口より徒歩約3分

ふりがな 区分（○で囲む）

お 名 前 （男・女） 勤労者 ・ ・ 就活中 ・ その他

お住まい 市・町・村 電話番号

参加希望日

（希望日に

チェックして

ください）

備 考 欄

事業者
人事労務担当者

新型コロナウイルス感染症
（Covid_19）の感染拡大

防止措置について

本セミナーは以下の方針にて開催いたします。
① マスクの着用、消毒の徹底、こまめな換気、検温の実施、

密集の回避、参加者の把握（事前予約制）など感染防止対策を徹底します。
② 講師はマスクを着用し、セミナーはスクール形式で実施します。

【川越会場】
□ １月２６日（火）

【所沢会場】
□ ２月５日（金）

お申込み・お問合せ先

県HPはこちらから→

【所沢会場】
□ ２月１７日（水）

主に勤労者向け 主に事業者向け 主に勤労者向け

所沢市の申込はこちらから→

QR

コー
埼玉県マスコット

コバトン

所沢市
イメージマスコット
「トコろん」


