
東 部 教 育 事 務 所

環境保護の視点から、
SDGｓについて考える

体験活動を通して、子供の知的好奇心を刺激する

東 部 d e ま な ぶ プ ロ ジ ェ ク ト

埼玉県のマスコット
コバトン

『もっとできるかな、エコライフ』
～今からできる、地球にやさしいこと～

みなさん、こんにちは。

東部ｄｅまなぶプロジェクト

動画コンテンツ 今回は 「もっとできるかな、エコライフ

〜今からできる、地球にやさしいこと〜」

というテーマで、環境保護の視点から、

ＳＤＧｓについて考えていきたいと思います。
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体験活動を通して、子供の知的好奇心を刺激する

東 部 d e ま な ぶ プ ロ ジ ェ ク ト

埼玉県のマスコット
コバトン

エコライフって
なんだろう？

環境に配慮した
生活のこと

かんきょう はいりょ

みんなが快適に暮らしつづけられる
地球であるためには、どうしたらよいだろうか？

エコライフって、なんでしょうか？

それは、エコな生活、つまり、

環境に配慮した生活のことを言います。

夏休み前などに、学校を通して、このような紙を

もらったことがあると思います。

これは、エコライフデーのチェックシートです。

2050年に向けて、二酸化炭素を減らすために、

家庭での取組を促すものです。

今回は、みんなが快適に暮らしつづけられる

地球であるためには、どうしたらよいか

一緒に考えていきましょう。
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体験活動を通して、子供の知的好奇心を刺激する

東 部 d e ま な ぶ プ ロ ジ ェ ク ト

埼玉県のマスコット
コバトン

エコライフチェック ①

買い物のときには
エコバッグを使うため
レジ袋はもらわない。

はじめに、皆さんのエコライフをチェックしていきましょう。

問題は、全部で３問です。

１問目

「買い物のときには、エコバッグを使うため、

レジ袋はもらわない。」

レジ袋の有料化にともなって、

最近はエコバッグを持ち歩いている人も多いのではないので

しょうか。

3



体験活動を通して、子供の知的好奇心を刺激する

東 部 d e ま な ぶ プ ロ ジ ェ ク ト

埼玉県のマスコット
コバトン

エコライフチェック ②

部屋を出るときは
あかりを消した。
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２問目

「部屋を出るときは
あかりを消した。」

ついつい忘れてしまいがちな、

電気のつけっぱなし。

みなさんも心当たりはありませんか。



体験活動を通して、子供の知的好奇心を刺激する

東 部 d e ま な ぶ プ ロ ジ ェ ク ト

埼玉県のマスコット
コバトン

エコライフチェック ③

ごはんやおかずを
残さず食べた。
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３問目

「ごはんやおかずを

残さず食べた。」

日本では、一人１日お茶碗約１杯分の

食品ロスがあるそうです。

食品ロスは、資源のムダづかいだけでなく、

その処理にエネルギーを使うことになるため、

解決していきたい大きな問題なのです。



体験活動を通して、子供の知的好奇心を刺激する

東 部 d e ま な ぶ プ ロ ジ ェ ク ト

みんなも、チェックしてみよう！

さて、みなさんはいくつ当てはまりましたか？

３つとも、毎日できている人は、

エコライフの意識がとても高い人だと言えます。

他にも、このような項目がありますので、

みなさんもチェックして、

自分のエコライフを見直してみてください。

さて、エコライフの大切さと、環境問題について、

体験を通して学ぶことができる、すばらしい県の施設が

埼玉県の東部にあることを、みなさんは知っていますか？
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体験活動を通して、子供の知的好奇心を刺激する

東 部 d e ま な ぶ プ ロ ジ ェ ク ト

エコライフを、体験を通して学べる施設♪

埼玉県環境科学国際センター（加須市）

埼玉県のマスコット
コバトン

それは、加須市にある、

埼玉県環境科学国際センターです。

これが展示館の入り口になります。

展示館の他にも、

広い敷地で 植物や昆虫などの観察ができる 生態園

調べ学習ができる 情報プラザ

リアルタイムの地球を映し出す さわれる地球

などがあります。
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体験活動を通して、子供の知的好奇心を刺激する

東 部 d e ま な ぶ プ ロ ジ ェ ク ト

みりょく的な展示・体験♪

これは、展示館「彩かんかん」の館内図です。

彩かんかんは、３つのゾーンに分かれています。

ゾーン１のテーマは 地球環境はいま・・・ です。

視界を覆いつくす、巨大な映像の展示施設があります。

環境問題について、迫力ある映像を観て、学びましょう。

ゾーン２のテーマは くらしのむこうに地球が見える です。

ちょっとした工夫が、環境にとってどんなに大切か、

体験を通して学びましょう。

ゾーン３のテーマは あなたがわたしが地球を救う です。

感じたこと、考えたことを宣言文に書き、

環境パスポートを発行することもできます。

8



体験活動を通して、子供の知的好奇心を刺激する

東 部 d e ま な ぶ プ ロ ジ ェ ク ト

社会科見学にも♪

小・中学生は無料♪
高校生 200円
大人 300円

大きな施設なので、雨の日も大丈夫。

彩かんかんだけでも、見学・体験で２時間ほど学べます。

さらに空調のきいた室内で お弁当が食べられるため、

夏や冬の校外学習にもおススメです。

校外学習での利用はもちろん無料ですが、

個人で利用する際にも、小・中学生は無料です。

大人も300円ですから、

学校がお休みの日に、家族で行くのもよいと思います。
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on line子ども大学 東部（仮称）
体験活動を通して、子供の知的好奇心を刺激する

東部 d e ま なぶプロジェクト

関係が深いSDGｓの目標

自分にも今からできるエコライフは、

たくさんある！！

埼玉県のマスコット
コバトン

みんなが快適に暮らしつづけられる
地球であるためには、どうしたらよいだろうか？

みなさん、エコライフについてふりかえることを通して

みんなが快適に暮らしつづけられる

地球であるためには、どうしたらよいか

考えることはできましたか？

自分にも、今からできるエコライフがたくさんあることに

気付き、行動してもらえたらうれしいです。

リデュース・リユース・リサイクル の

スリーアール についても 聞いたことがあると思います。

あかりをこまめに消す

使い古したタオルを掃除に使う

ペットボトルのラベルをはがし、すすいで回収に出すことなども

環境を守るスリーアールの取組で、とても大切です。
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※感想をメールで聞かせてください。

埼玉県教育局 東部教育事務所

教育支援担当（生涯学習）

n3727271@pref.saitama.lg.jp

体験活動を通して、子供の知的好奇心を刺激する

東部 d e ま なぶプロジェクト

『もっとできるかな、エコライフ』
～今からできる、地球にやさしいこと～

以上で、「東部ｄｅまなぶプロジェクト」動画コンテンツ

「もっとできるかな、エコライフ

〜今からできる、地球にやさしいこと〜」をおわりにします。

最後までご視聴ありがとうござました。

ＳＤＧｓに係る内容で、皆さんが「知りたい」「やってみたい」

と思うようなことをテーマに、動画を作成し提供していきますので、

また見てください。

動画を視聴しての感想を、埼玉県教育局東部教育事務所宛に、

Ｅメールしていただけたら、

今後の参考にしていきたいと思いますので、

よろしくお願いします。
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