
　　　埼玉県内市町村地域資源リスト

市町村名（50音順） サイト名（クリックすると各ページにつながります。）

認知症カフェのご案内

介護者教室・家族会のご案内

元気が出るふじさわ未来ネット

住民主体の通いの場

おれんじカフェ(認知症カフェ)に行ってみませんか？

介護者のつどい

助け合いサービス事業（介護予防・生活支援サービスB・D）登録団体

春日部市 生活支援体制整備事業

加須市 高齢者ふれあいサロン

川口市 川口市高齢者サービス情報検索サイト　かわぐち元気ナビ

川越市 在宅医療・介護事業者情報検索システム

川島町 かわべえ＆かわみんのシニアライフ便利帳 

オレンジカフェ（認知症カフェ）

シニアクラブ（老人クラブ）

いきいきサロン

住民主体サービス（サービスB）について

オレンジカフェに来てみませんか？

ふれあいサロン

いきいき活動リスト（地域社会資源情報）

広がる支え合いの輪（地域活動の紹介：高齢者生活体制整備事業）

り・とらいふウェブ

シルバー元気応援ショップをご利用ください

坂戸市 地域ミーティングを実施しています（生活支援体制整備事業）

くらしの便利情報（高齢者・障がい者など向け）

健康体操自主グループ・脳トレOB会一覧

通いの場（体操、サロン、認知症カフェ、介護者サロンなど）や生活支援サービスなど各市町村の様々な
地域資源情報です。
サイト名をクリックすると各ページにつながります。
ぜひ、ご覧になってみてください。

さいたま市

越谷市

入間市

行田市

桶川市

幸手市

http://www.city.iruma.saitama.jp/kurashi/kenkou_fukushi/koureisha/1006517.html
http://www.city.iruma.saitama.jp/kurashi/kenkou_fukushi/koureisha/1000733.html
https://fujisawamirainet.wixsite.com/website
http://www.city.iruma.saitama.jp/kurashi/kenkou_fukushi/koureisha/1011599.html
https://www.city.okegawa.lg.jp/kenko_fukushi/kourei_kaigo/kaigo/5104.html
https://www.city.okegawa.lg.jp/kenko_fukushi/kourei_kaigo/fukushi/2828.html
https://www.city.okegawa.lg.jp/kenko_fukushi/kourei_kaigo/kaigo/5712.html
https://www.kasukabeshishakyo.or.jp/service/fukushi/seikatsu-shien-taisei-seibi-jigyo/
https://www.city.kazo.lg.jp/fukushi/fukushi/fukushi/20201.html
https://chiiki-kaigo.casio.jp/kawaguchi
https://www.city.kawagoe.saitama.jp/kenkofukushi/fukushikaigo/chiikihoukatsu/zaitaku/index.html
https://www.town.kawajima.saitama.jp/2672.htm
https://www.city.gyoda.lg.jp/14/02/13/ninchishoukafe.html
https://www.city.gyoda.lg.jp/14/02/10/shiniakurabu.html
http://www.gyodashakyo.or.jp/jigyou/social_02.html
https://www.city.koshigaya.saitama.jp/kurashi_shisei/fukushi/kaigohoken/sougoujigyou/sa-bisub.html
https://www.city.koshigaya.saitama.jp/kurashi_shisei/fukushi/koureisha/ninchisho/orennji.html
http://www.koshigaya-syakyo.com/service/%e3%81%b5%e3%82%8c%e3%81%82%e3%81%84%e3%82%b5%e3%83%ad%e3%83%b3/
https://www.city.saitama.jp/007/007/001/001/p059861.html
https://www.city.saitama.jp/007/007/001/002/p062597.html
https://2ndlife.city.saitama.jp/
https://www.city.saitama.jp/002/003/003/002/001/p009917.html
https://www.city.sakado.lg.jp/soshiki/33/9060.html
https://www.city.satte.lg.jp/sitetop/life_cityadmin/health_welfare/6639.html
https://www.city.satte.lg.jp/sitetop/soshiki/kaigofukushi/1/6_1/2018041801/5340.html
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高齢者の集いの場 

シニアボランティアスタンプ制度 

コミュニティふれあいサロン「Reiwa」

げんきＳＵＧＩ体操

シニアサロン

認知症カフェ

オレンジカフェ（認知症カフェ）

介護者のつどい

草加市高年者地域見守りネットワーク

鶴ヶ島市生活支援ガイドブック　さぁ、知ろう

活動拠点マップ「さぁ行こう！！」

所沢市 所沢市地域資源情報サイト　トコまっぷ

戸田市 地域資源マップ・地域資源リストについて

新座市 認知症を正しく知りましょう

鳩山町 生活支援体制整備事業

地域で楽しく介護予防！はすぴぃ元気体操

認知症の人を介護する家族のつどい・認知症カフェ

地域通いの場マップ

「認知症カフェ」へ出かけてみませんか？

いきいきパス・ポイント

くりくり元気体操

認知症カフェに参加してみませんか

ふじみ野市 ふじみんぴんしゃん体操

本庄市 高齢者のための便利ガイド

高齢者の生活支援事業のご案内

認知症あんしんガイドブック 

宮代町 地域交流サロン活動状況

いもっこ体操のご案内

認知症カフェ（オレンジカフェ）

毛呂山町 もろやまふれあいマップ

オレンジカフェ～認知症カフェ～

高齢者ふれあいの家支援事業

生活支援体制整備事業

吉川市 高齢者福祉サービスの概要

蕨市 地域の社会資源情報について

東松山市

草加市

志木市

杉戸町

三芳町

八潮市

三郷市

蓮田市

日高市

鶴ヶ島市

https://www.city.shiki.lg.jp/index.cfm/60,0,160,1318,html
https://www.city.shiki.lg.jp/index.cfm/60,81891,160,623,html
https://www.city.shiki.lg.jp/index.cfm/38,92553,259,html
http://www.town.sugito.lg.jp/cms/index2591.html
http://www.town.sugito.lg.jp/cms/index2221.html
https://www.town.sugito.lg.jp/cms/index3566.html
http://www.city.soka.saitama.jp/cont/s1502/020/010/050/PAGE000000000000050555.html
http://www.city.soka.saitama.jp/cont/s1502/020/010/040/PAGE000000000000054671.html
http://www.city.soka.saitama.jp/cont/s1502/020/010/030/PAGE000000000000055239.html
https://tsurugashima-shakyo.wixsite.com/tsurusha/careguide
http://www.tsurusha.or.jp/letsgo/letsgo.html
https://chiiki-kaigo.casio.jp/tokorozawa
https://www.city.toda.saitama.jp/soshiki/234/tiikisigennmap.html
https://www.city.niiza.lg.jp/soshiki/29/ninchisyoutadasiku.html
http://www.town.hatoyama.saitama.jp/kenko/shakai/1477985810841.html
https://www.city.hasuda.saitama.jp/hokatsu/hasupigennkitaisou.html
https://www.city.hasuda.saitama.jp/hokatsu/kenko/koresha/tsudoi.html
http://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/kenkofukushibu/koreikaigo/menu/elder_care_facility/1525148065803.html
http://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/kenkofukushibu/koreikaigo/menu/elder_care_facility/nintishou/1551941756633.html
http://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/soshiki/kenkofukushibu/koreikaigo/menu/elder_care_facility/ikipass.html
https://www.city.hidaka.lg.jp/health_welfare/6/10/8170.html
https://www.city.hidaka.lg.jp/health_welfare/6/11/8071.html
https://www.city.fujimino.saitama.jp/soshikiichiran/koreifukushika/chiikishiengakari/kaigoyobo/2348.html
https://www.city.honjo.lg.jp/soshiki/fukushi/kaigo/tantoujouhou/13051.html
http://www.city.misato.lg.jp/9592.htm
http://www.city.misato.lg.jp/9172.htm
http://www.town.miyashiro.lg.jp/0000005722.html
https://www.town.saitama-miyoshi.lg.jp/health/koureisya/2012-0528-1130-22.html
https://www.town.saitama-miyoshi.lg.jp/health/kaigo/2016-1111-0832-22.html
http://www.town.moroyama.saitama.jp/www/contents/1523491642230/index.html
https://www.city.yashio.lg.jp/smph/kenko/kaigohoken/kaigohoken_simin/ninchishosougoushien/orangecafe.html
https://www.city.yashio.lg.jp/smph/kenko/kaigohoken/kaigohoken_simin/koureisyahureainoie.html
https://www.city.yashio.lg.jp/smph/kenko/kaigohoken/kaigohoken_simin/seikatusientaisei/seikatu.html
https://www.city.yoshikawa.saitama.jp/index.cfm/24,56,134,1170,html
https://www.city.warabi.saitama.jp/kenko/kaigo/kaigohoken/1006946.html

