
日 時 令和５年７月２７日（木）１４時００分～１５時３０分

内 容

会 場
さいたま共済会館 ５０５号室
（さいたま市浦和区岸町７－５－１４）※浦和駅から徒歩１０分

＜講演＞
講演名：「一歩先行く健康経営～声のチカラで会社を元気に！～」
企業名：株式会社ボイスクリエーションシュクル
講師 ：代表取締役 佐藤 恵 氏

（プログラム）
（１）声と健康経営の関係
（２）事例発表（ブリヂストンＢＲＭ株式会社）
（３）声磨き®体験レッスン
（４）質疑応答

参 加 会場または ZOOM ※お申込詳細は裏面をご覧ください。

彩の国

埼玉県 埼玉県
健康経営セミナー
経営者、人事・総務担当者等 対象

健康経営の実践に役立つ講演をしていただきます。
貴社の健康経営推進にご活用ください。

※「健康経営」は特定非営利活動法人健康経営研究会の登録商標です。

主 催 埼玉県



講師紹介

①会社名 ②業種 ③お名前 ④役職
⑤電話番号 ⑥E-mailアドレス
⑦受講方法（会場又はZoomのどちらかをお選びください）

※会場は最大２４名まで御参加可能です。（※１社当たり最大２名まで）
※Zoom参加招待メールは令和５年７月２４日（月）頃にお送りいたします。

申込方法

下記項目（①～⑦）を健康長寿課宛に、Eメールでお申し込みください。

申込期限 令和５年 ７月２０日（木）１７時まで

※ お申込情報は、当セミナー以外の目的で使用することはありません。

埼玉県 保健医療部 健康長寿課
埼玉県さいたま市浦和区高砂3丁目15番1号
TEL 048(830)3663
E-mail a3570-02＠pref.saitama.lg.jp

株式会社ボイスクリエーションシュクル

代表取締役 佐藤 恵 氏

「声のチカラで日本を元気に！」をモットーに、日本の学校教育では学ぶ機会がなかった、声の磨き方・
話し方を体系立てて独自開発した「声磨き®メソッド」を提唱。経営者からビジネスパーソン、就活学生、
シニアなどのべ４万人以上の声・話し方の悩みを解決。

健康づくり・介護予防の一環として手軽に誰でも無理なく行える「健康声磨き」を確立し、のどを鍛え
る大切さを伝え、さいたま浦和発新時代のヘルスケアとして全国各地で展開。２０２２年より開始した声
磨き健康経営プログラムでは、数多くのメディアやビジネスコンテストからの注目を集める。

必要項目

申込先 埼玉県 保健医療部 健康長寿課
E-mail a3570-02@pref.saitama.lg.jp

問合せ

こんな課題を抱える企業におすすめ

＜健康経営における取組内容を改善したい＞
■単発研修に留まらず、健康意識が向上し定着する取組を探している
■毎年決まった取組でマンネリ化、何か新しい切り口の取組を探している
■研修の効果を見える化したい
■自社の経営戦略として、健康経営の推進及び組織全体の生産性を向上をしたい

＜従業員がいきいきと働きやすい環境をつくりたい＞
■従業員の活力・パフォーマンスを向上したい
■テレワークが続き、従業員間のコミュニケーション不足に悩んでいる
■社内コミュニケーションを円滑にしたい
■従業員の幸福度を向上させたい


