
令和７年１２月１日（月）午後２時～３時５０分日 時

内 容

主 催 埼玉県

<講  演>

テーマ： これだけは知っておこう。

従業員のメンタルヘルス対応のイロハ

講 師： 菊池臨床心理オフィス カウンセラー

臨床心理士・公認心理師 菊池 礼子 先生

<取組事例>

   テーマ：  『末永く働ける』職場づくりをめざして

   発表者：  株式会社 トウ・プラス   管理部

  アシスタントマネージャー 別府 詩織 氏

< 質疑応答・意見交換 >

参 加 ＺＯＯＭウェビナー
※ お申込方法など詳細は、裏面をご覧ください。

※「健康経営」は特定非営利活動法人健康経営研究会の登録商標です。

彩の国

埼玉県

参加無料

埼玉県健康経営
オンラインセミナー

経営者、人事・総務担当者 対象

「メンタルヘルスの取組。どうしたらいいかわからない。」
にお答えします。貴社の健康経営推進にお役立てください。

埼玉県のマスコット「コバトン」



講師紹介

申込方法

〇 下記URLまたは二次元コードを読み込み、必要事項を記入の上、送信してください。

〇 申込受付完了後、セミナー事務局より、ZOOMウェビナー参加招待メールを送信

します。

申込先

令和７年 １１月２１日（金）まで

※ お申込情報は、当セミナー以外の目的で使用することはありません。

埼玉県 保健医療部 健康長寿課
住 所 埼玉県さいたま市浦和区高砂3丁目15番1号
TEL 048(830)3585
E-mail a3570-02＠pref.saitama.lg.jp

【御略歴】

北海道大学卒業。

北海道及び鹿児島の精神科病院で心理士として勤務。平成元年、埼玉県精神保健総合センター準 

備事務所、平成２年からは埼玉県立精神保健総合センターに勤務される。療養援助課、精神保健福 

祉相談・自殺防止対策センター担当等を歴任され、精神保健福祉部長として活躍された。

平成26年3月に退職。現在は「菊池臨床心理オフィス」でカウンセラーとして相談にあたるほか、 

女子栄養大学 学生相談員、小児医療センター発達障害総合支援センター 非常勤相談、埼玉県看 

護協会看護職のこころの保健室「あじさいルーム」相談員等、数多くの機関で相談や支援にあたら 

れている。

株式会社 トウ・プラス

企業紹介

https://forms.office.com/r/aHAAxGhxkT

申込締切

（二次元コード）

問合せ先

菊池臨床心理オフィス カウンセラー

臨床心理士・公認心理師   菊池礼子 先生

弊社は埼玉県秩父という自然豊かな地に工場を構える製

造業者です。

 創業以来、プラスチック成形と塗装・蒸着による加飾技

術を基幹とし、携帯電話・自動車・ウォッチ等の外装部品

をはじめ、インフラ関連部品の製造を行っております。

    「新しい価値の創造、イメージの具現化」をモットーに、

まだ図面もない段階からお客様のご要望を丁寧に汲み取り、

対話を通じて最適な製造工程を構築するお手伝いもしてお

ります。

    良い製品づくりの基盤はより良い環境づくりにあると考

え、健康経営の推進にも積極的に取り組んでおります。

https://forms.office.com/r/aHAAxGhxkT
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