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Aos senhores pais e responsaveis,

Criamos o “Sainokuni no Do6toku’ (Educagédo Moral) para ler em casa” visando o enriqueci-

mento de espirito das criangas em casa com a mesma visao da escola.

A educagao em casa é muito importante para criar uma consciéncia exemplar nas criangas e

para enriquecer o espirito delas.

Leia os textos deste livro com o seu filho e converse com ele sobre o que achou das acbes e
dos sentimentos dos personagens, como ele agiria, sobre a vida cotidiana e a importancia de

viver a vida seriamente, etc.

Esperamos que este livro possa ser de utilidade na criagao diaria do seu filho.
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Bolinho oniguiri de arroz e sopa de missé

Bolinho oniguiri pequeno s6 de arroz branco e sopa de missé sem nada. Esta é
uma refeigao inesquecivel para mim.

Por causa do Grande Terremoto de Tohoku, ndo pude mais morar na minha casa
e passei a viver em um centro de refugio. Esta era a minha refeicdo desta época.

Antes disso, eu fazia lanches e até comia sobremesas na hora da refeicdo. Era

algo comum para mim.

Com o terremoto acontecendo de repente e eu passando a viver no centro de
refugio, pude perceber o quao sortudo eu era em poder fazer aquelas refeigcoes.

Durante varios dias, eu s6 comia oniguiri € sopa de missd, mas, pelo incrivel que
pareca, eu nado sentia vontade de comer outras coisas. Eu estava feliz s6 em poder
comer algo quando sentia fome.

Quando comegou a vir oniguiri recheado de ameixa seca em vez de oniguiri s de

arroz branco, eu fiquei muito feliz.

Depois que me mudei do centro de refugio e fui para Téquio, comi arroz como
acompanhamento de outro prato pela primeira vez.
Meu irmao mais novo olhou para as verduras que ele tanto gosta e as comia

perguntando se poderia comé-las. Ele parecia muito feliz.

Mesmo hoje, ainda ndo posso retornar a minha casa, mas muitas comidas que eu
gosto estdo na mesa. Passei a comer também as frutas das estagbes. No centro de
refugio ndo tinha mesa. Dobravamos o futon onde dormiamos, olhavamos para baixo e
comiamos 0 oniguiri pequeno e a sopa de missdé sem nada, cujos sabores eu nunca vou
esquecer. Também nunca vou esquecer das pessoas que preparavam essa comida
para nés, as pessoas que estavam enfrentando problemas.

Enquanto estava no centro de refugio, ndo conseguia sorrir muito. Mas agora fago
as refeigdes sorrindo. Tivemos muitas dificuldades e medos. Agora estou muito feliz em

poder fazer as refeicdes, tomar banho e dormir no meu futon.

A partir de agora também, quero fazer minhas refei¢des de forma divertida e sem
desperdica-las.
(Extraido da redagédo de uma crianga)
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Novo langamento de cartao

—Entdo a gente se vé amanha no Parque Sankaku a uma meia. Ken, traga o kit

de jogos, esta bem? —disse meu amigo Ichird.

Domingo, no dia seguinte, nds dois estavamos brincando no banco do parque:
—Ken, vamos comprar um lanche na loja de sempre e comer —disse Ichird.

Quase sempre compravamos doces nessa loja.
Nés dois pegamos sucos e doces e quando fomos em dire¢do ao caixa, vimos o

comercial de um novo cartdo passando na televisao.

—Ken, esse é langamento —sussurou Ichird, e nés dois paramos.

—E mesmo. Queria comprar, mas hoje s6 trouxe esse dinheiro.

—Ei, vamos aproveitar que sé tem a gente de cliente na loja e pega-lo escondido.

—N&o podemos fazer isso!

—Nao tem problema, a senhora do caixa esta lendo um livro.

—Hum... acha mesmo que n&o tem problema?

Enquanto eu ficava indeciso, Ichird pegou dois pacotes de cartdes e colocou no

seu bolso.

—Vou comprar isso —disse Ichird mostrando o suco e o doce e pagou cento e
ciguenta ienes a senhora do caixa.
Meu coracao acelerou.

—Para mim também —falei com a mao tremendo tanto que quando fui entregar o

dinheiro, a moeda de cem ienes caiu no cho.

—Tudo bem com vocé? Cuide do seu dinheiro para que nao perca, pois ele &

precioso —disse a senhora gentilmente. Ao ouvi-la, senti um aperto no coragéo.
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® Para fugirmos da senhora logo, saimos da loja, voltamos ao parque e quando
sentamos no banco, Ichir6 colocou um dos pacotes de cartdes no meu bolso.

Na hora do jantar desse dia, estava sentado a mesa rodeado pela minha familia.
—O que houve, Kenta? Hoje vocé esta estranho. Vocé adora carne de
hamburguer. Mesmo assim, s6 vai comer isso? —disse meu pai, mas a sua voz nao
entrava nos meus ouvidos.

Todos riam assistindo a televisdo, mas eu n&o conseguia rir e logo fui dormir.

» Na manha seguinte, tive dificuldade em acordar. N&do consegui dormir porque ndo
conseguia tirar da cabeca a historia do cartéo.

—Isso nao pode ficar assim! —pensei comigo.

Reuni forgas, levantei e fui contar para a minha méae o que tinha acontecido ontem.
—Mae, eu roubei cartdes junto com o Ichiré... —n&o consegui terminar de dizer

tudo porque comecei a chorar.

Minha mae fez uma cara tao triste que nunca tinha visto antes.
@ —Eu... vou pedir desculpas e devolver.
Os olhos da minha mée se encheram de lagrimas.

No mesmo dia, depois da aula, fui aquela loja junto com a minha mae para me
desculpar e devolver o cartio.

—Nao faga isso nunca mais —disse a senhora com um olhar tao triste que me

deixou com um peso no coragao.
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®

O herdi de hoje

Todos os dias, na reunido antes de voltar para casa da minha classe, tem uma
sessdo chamada de “O herdi de hoje” na qual devemos apresentar um amigo que
achamos que deu o seu melhor no dia. Eu falei sobre a Yoko.

Foi sobre 0 que aconteceu na hora do intervalo ontem. Como estava chovendo, eu
fui a biblioteca. Tinha encontrado um livro que queria ler fazia algum tempo. Quando
comecei a lé-lo, vi um aluno de 1° ano sentado quietinho no canto. Ele estava
concentrado vendo um livro de desenhos e sorrindo de vez em quando. Sentada do lado
dele, estava a Yoko da minha sala. Pensei que ndo poderia atrapalha-los e comecei a

ler o meu livro calada.

Como hoje também estava chovendo, fui a biblioteca de novo. Olhando da entrada
para dentro da biblioteca, vi a Yoko lendo um livro para aquele mesmo aluno de 1° ano.
—Por que sera que ela Ié livros todos os dias para o aluno de 1° ano? —fiquei

imaginando.

Voltei para a sala de aula e perguntei o porqué para a Yoko.

—Eu gosto de ler livros. Como também gosto de cuidar de criangas menores,
pensei em ler livros ilustrados para os alunos de 1° ano —respondeu ela.

—Sim, os alunos de 1° ano devem ficar alegres também, nao é?

—De agora em diante também, quero ler muitos livros para os alunos de 1° ano —

disse ela com um brilho no olhar.

Na reunido de classe antes de voltar para casa, falei para todos o que a Yoko
tinha feito ontem e hoje.

—Todo mundo com certeza tem boas qualidades, e vocés também devem buscar
as suas —comentou o professor.

—Qual sera a minha qualidade? —fiquei imaginando.
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©) Voltei para casa e fiquei pensando.
—O que foi, Mayumi? Aconteceu algo? —perguntou a minha mae preocupada, e

eu lhe disse o que tinha acontecido na escola e o que o professor tinha dito.

—Vocé tem boas qualidades, Mayumi. Outro dia, vocé ndo tinha percebido que
estavam isolando o Takeshi? A mae do Takeshi ficou repetindo: “Vocé é tdo gentil,
Mayumi. Obrigada”. Quando sua avo estava internada também, vocé foi visita-la todos
os dias, nao foi? Gragas ao seu estimulo, sua avo ficou boa. Além dessas qualidades,
vocé ainda tem muitas outras. Tente procurar vocé também.

—Entendi. Obrigada, mamae.

© Falando nisso, o0 meu professor me elogiou outro dia dizendo que sempre se

sentia animado quando escutava os meus cumprimentos animados. E outras coisas

também...

Na hora do jantar, disse a minha mae que tinha encontrado outras qualidades
minhas.

@ —Que bom. A nossa heroina de hoje na nossa casa é a Mayumi! —disse ela, e eu
sorri.

10
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Uma flor

D No ano de 1840, nasceu Eiichi Shibusawa no vilarejo de Chiaraijima (atual cidade
de Fukaya).
@) Quando Eiichi tinha dez anos de idade, tinha uma mog¢a chamada Rin que vivia

sozinha na vizinhanga e sofria com uma grave doenga ha muitos anos. Havia um boato
de que a sua doencga era contagiosa. Por causa disso, ninguém ia visita-la. Somente a

mae de Eiichi se preocupava com a saude dela e ia visita-la.

® Hoje a mé&e de Eiichi o chamou novamente para ir a casa de Rin, mas ele
respondeu dizendo que nao queria ir. Mas a sua mae, sem dar ouvidos as suas
vontades, pediu-lhe que n&o dissesse aquilo e que viesse junto com ela.
A moga estava sentada sozinha num quarto meio escuro.

—Trouxe-lhe um pouco de verdura. Fique boa logo, esta bem? —disse ela para a

mocga que logo em seguida fez uma cara feliz.

@ Mas Eiichi ndo se aproximou da moca.

® Um dia, a moga trouxe um bolinho de arroz com farinha de feijao doce que ela
tinha feito para agradecer a mée de Eiichi. Ela retirou o embrulho do colo do seu
quimono e lhe entregou.
—Que delicia! Tem um sabor 6timo!

® A mae de Eiichi comeu todo o bolinho e pareceu ter gostado. Eiichi ficou atras da
porta vendo as duas escondido.
—Mae, e se vocé ficar doente? —perguntou Eiichi preocupado assim que a moga
foi embora.
—Isso nao vai acontecer. O médico disse que a doenca nao é contagiosa. Além
disso, imagine o quanto a moga se alegrou por eu ter comido o bolinho dela —disse a

mae de Eiichi sorrindo.

©) Eiichi ndo conseguia tirar da cabega o que a sua mae tinha lhe dito mesmo depois
de voltar para o seu quarto.
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Nesta época, tinha um poco dentro do Templo de Kashima. Acreditava-se que a
agua desse poco era eficaz na cura de doengas. Construiram um banho publico ao lado
do templo usando a agua desse pocgo. Vinham muitas pessoas nao s desse vilarejo,

como também de vilarejos vizinhos para esse banho.

© —Vou levar a Rin para o banho —disse a mae de Eiichi e saiu.

Quando sua méae chegou com ela no banho, as pessoas que estavam la sairam as
pressas.

@ —Vamos lavar as suas costas —disse a sua mae sem se importar com os outros e

comecou a lavar as costas da mocga.
—Obrigada, senhora —disse a moga chorando.

@ Dias depois, a moga morreu sem poder se despedir de ninguém. Eiichi viu a sua

mae colocando uma flor no timulo da moga.

(B Eiichi continuou trabalhando para ajudar as pessoas necessitadas até partir desse
mundo aos 91 anos de idade. O que lhe motivava era a memdéria da sua gentil mae no

seu coracao.
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®

®

O meu pai

Sou de uma familia de agricultores que produz arroz. Quando o trabalho da

agricultura aumenta, eu também ajudo a minha familia.

Meu pai tem outro trabalho. Ele € do corpo de bombeiros da regido. Quando
acontece algum incéndio na regiao, ele ajuda os bombeiros a apagar o fogo e a socorrer
as pessoas. Por isso, mesmo quando esta em casa descansando ou tarde da noite, se
ele receber alguma chamada por causa de incéndio, ele tem que ir ao trabalho
imediatamente.

Hoje é o meu aniversario. Quando estava comemorando junto com todos da minha
familia, o telefone tocou. A sirene do carro de bombeiros comecgou a soar de longe. Meu
pai comegou a se preparar apressadamente para se juntar ao corpo de bombeiros.

—Hoje é o meu aniversario. Nao va!

—Desculpa, mas eu tenho que ir ajudar as pessoas que estdo em apuros —disse
0 meu pai e depois saiu correndo.

—NMas hoje era o meu aniversario... —lamentei comigo.

N&o aguentava de tanta preocupagao pelo meu pai ter ido ao local do incéncio e

nao conseguia dormir.

Quando ele voltou para casa, ja eram mais de dez horas.

Escutei ele conversando com a minha mae na sala ao lado:

—Bem-vindo, querido. Como foi 0 incéndio?

—Uma casa inteira pegou fogo. Era uma familia que tinha uma crianga mais nova
que a Yumi. Mas todos conseguiram se salvar.

—Que bom que todos se salvaram.

—Fico preocupado com a vida deles a partir de agora, com toda a familia tendo

que viver por sua conta.
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@

Eu levantei e quando abri a fusuma*, vi a minha mae massageando os ombros do
meu pai.
—Ah, Yumi. Hoje a sua festa acabou ficando pela metade, ndo foi? —disse ele

carinhosamente.
—Tudo bem. Mas por que vocé faz o trabalho do corpo de bombeiros mesmo se

sentindo cansado do trabalho de agricultor? —sempre tinha pensado nisso e resolvi

perguntar de uma vez.

Meu pai pensou um pouco e respondeu:
—No6s podemos viver tranquilos porque todas as pessoas da regido ajudam umas

as outras. Poder ser util para as pessoas, mesmo que seja um pouco, € uma coisa boa.
Serve para todo mundo e também serve para nds mesmos. Além de tudo, quero que a

minha querida Yumi fique sempre bem e possa viver tranquila.

Vi o meu reflexo nos olhos do meu pai. Minha m&e também balangcou a cabeca

concordando.
Sem nem pensar, tomei o lugar da minha mae para ficar massageando os ombros

do meu pai com todo o meu carinho.

*Fusuma é um tipo de porta corredica feita de papel.
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