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埼玉県福祉部地域包括ケア課

地域包括ケア担当

地域リハビリテーションと災害リハビリテーション
に係る埼玉県の取組について

埼玉県のマスコット「コバトン＆さいたまっち」

令和7年7月30日（水）

令和７年度埼玉県地域リハビリテーション・
災害リハビリテーション研究会

障害のある人々や高齢者およびその家族が、住み慣れたところで、そこに住む人々とともに、

一生安全に、いきいきとした生活が送れるよう医療や保健、福祉及び生活にかかわるあらゆる

人々や機関・組織がリハビリテーションの立場から協力し合って行なう活動のすべてをいう。

地域リハビリテーションとは

出典：
日本リハビリテーション病院・施設協会HP
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埼玉県 地域リハビリテーション支援体制

連携連携
地域リハビリテーション ケアサポートセンター
Ｈ26年度設置︓春日部市、さいたま市、川越市、行田市、熊谷市
Ｈ28年度設置︓戸田市、ふじみ野市、上尾市、所沢市、皆野町

協力医療機関等
３１４か所

（Ｒ７年７月現在）

地域リハビリテーション
推進協議会 県総合リハビリテーションセンター連携連携

相談 支援

寝たきりの防止 機能維持 在宅生活の継続 障害者

（地域包括支援センター）
（障害者相談支援センター）

支援

高齢者

相談

相談 支援

介護サービス事業者
障害者福祉サービス事業者

相談
サービス提供

相談

支援

市町村

リハ職派遣・相談・研修 等
（地域ケア会議・介護予防教室等）

相談

支援

医師、歯科医師、薬剤師、
看護師、歯科衛生士、
管理栄養士、ケアマネジャー
など

医療・介護の専門職等

ケアサポートセンター
連絡会議

霞ヶ関南病院

埼玉慈恵病院

中田病院

春日部厚生病院

さいたま市民医療センター

地域リハビリテーション・ケアサポートセンター 担当地区

川越比企

さいたま

北部

利根

東部

秩父

清水病院

上尾中央総合病院

県央

圏央所沢病院

西部
富家病院

南西部

戸田中央リハビリテー
ション病院

南部
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令和６年度地域リハビリテーション支援事業 人材派遣件数

5

派遣件数その他の会
議・研修会等

介護予防・日常
生活支援総合支

援事業等

地域ケア会議・
事例検討会等

介護予防教室等
（体操教室等）

介護ボラン
ティア養成講

座等

5,387件525件956件1,025件2,168件713件件数
7,320人866人1,280人1,465人2,584人1,125人人数

介護ボランティア養成講座 地域ケア会議 通所型サービスC

地域リハビリテーション支援事業に参加したリハ職の声

6

地域リハビリテーション支援事業に参加した利用者の声

• 通所型サービスC事業で、利用者が理想の暮らしができるようアシストしています。

• １日・１週間のスケジュールを確認し、運動量や食事量の調整・提案をしていくことは非常
に学びになり、やりがいも感じられます。

• 訪問型サービスC事業で、自宅内の家事動作やゴミ出し、買い物や通いの場までの動線等を
実際に見てみることで、より適切な評価と提案ができると実感しています。日々のちょっと
した動作の確認と提案、お身体の状態にあった家屋改修のアドバイス等、数回のスポット介
入ですが、使い勝手が良いサービスなのではと感じています。

利用者

• 通所型サービスC事業に参加して、３か月でコンビニまで歩いて買い物に行けるようにな
りました。さらに意欲が向上して、１年後には、故郷の北陸地方に行くことができました。

• 自宅にいながら、多方面の話が聞けて嬉しかったです。

リハ職

まだ活動実績の少なめな協力医療機関の皆様
地域リハ支援事業へのご協力をお願いします

協力いただいている協力医療機関の皆様
感謝申し上げます！
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被災者・要配慮者等の生活不活発病および災害関連死等
を防ぐために、リハビリテーション医学・医療の視点か
ら関連専門職が組織的に支援を展開することで、被災
者・要配慮者等の早期自立生活の再建、復興を支援する
活動のすべてをいう

災害リハビリテーションとは

出典：
一般社団法人日本災害リハビリテーション支援協会HP

県内発災時、JRATによる円滑な支援に
つなげられるよう、県と埼玉JRATとの間
で「災害時のリハビリテーション支援活動
に関する協定」を締結（令和6年11月）。

※埼玉県以外の協定締結県：27府県
（R7年3月28日現在）

※石川県は令和６年１月８日、地震直後
に締結

県と埼玉JRATとの協定締結

転倒防止など避難所の環境整備 エコノミー症候群の
予防健康チェック

災害関連死の現状

総死者数災害関連
死者数

15,900人3,808人東日本
大震災

278人223人熊本地震

592人364人能登半島
地震

• 埼玉県災害時医療救護基本計画の
保健医療活動チームに関する記載
に「埼玉JRATの概要」及び「県と
埼玉JRATとの協定締結状況」が追
記。

• 埼玉県地域防災計画の想定される
応援（例示）に「日本災害リハビ
リテーション支援協会（JRAT）」
が追記。

埼玉県の動き

県内発災を想定した災害リハビリテーション
対応マニュアルを作成

・埼玉県災害リハ運用協議会を設置
・県内10ブロックで圏域ごとに関係機関と協議

「大規模災害時における避難所支援」をテーマに
埼玉版FEMA図上訓練を実施

災害リハビリテーションにかかる令和７年度事業

埼玉版FEMA図上訓練

災害リハビリテーション対応マニュアルの作成

県、派遣協力医療機関等との協議の場の設置

埼玉版FEMA図上訓練の実施 9月19日午後実施
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地域リハビリテーション と災害リハビリテーション

避難所環境を改善し、二次的健康被害の低減と
被災者の尊厳の確保という目的に向けた
災害リハ活動を一緒に実施していきましょう

平時 発災 災害時

（仮設住宅） （避難所）

生き生きと
した生活

早期自立生活
の再建、復興
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