
お茶の効用

６次産業化の取り組みについては その他については

狭山茶とは
お茶の新しい楽しみ方

　埼玉県内および東京都西部地域で生産された茶葉
を100％使用したお茶。独特の香ばしさと、甘く濃厚な
味が特徴です。
　狭山茶は、入間市・所沢市・狭山市などの県西部地域
だけでなく、秩父地域や県北部地域でも栽培されてい
ます。また、農家が自ら栽培した葉を製茶し、販売まで
を一貫して行う「自園・自製・自販」形態が主流です。同
じ「狭山茶」でも産地や生産者によりそれぞれ違いがあ
ります。さまざまな風味を楽しんでみませんか。
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忙しい日常の中で、

お茶を飲みながら

ちょっとだけリラックスする時間を

作ってみませんか。

知事の日常業務は、こちらからご覧いただけます▶

　お茶は蒸された後、加熱しながら揉み込みを繰り返
し、茶葉に「より」をかけて細くしていきます。

　ふるいにかけて茶葉を選別し、よい香
りを出すために熱を加えます。

県の取り組み
　県では、よりよい狭山茶の生産のため、良質多収な品種※の育成、病害虫
防除の調査・研究、品種の特色を生かした製造方法の研究や、茶農家など
への技術指導、茶の生産管理システムの開発などを行っています。
　また、狭山茶の消費拡大のため、抹茶の生産技術の普及や、６次産業化
への取り組みなどを支援しています。
※桜の葉のような香りが特徴の「おくはるか」などを育成し、これまで10品種の品種登録をしています。

県農業ビジネス支援課
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問 県生産振興課
048・830・4146
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　現代ではその科学的根拠が証明
され始めています。

お茶のスペシャリスト達が生み出した新しいお茶の楽しみ方を味わってみませんか。

狭山茶の摘採は年２回まで
●一番茶:４月下旬～５月下旬
●二番茶:６月下旬～７月上旬

なっています。冬の厳しい寒さを耐えた狭山茶は肉
厚で品質が高く、香りとおいしさが濃縮されていま
す。これに「狭山火入れ」という独特の仕上げ技術を
加えることで、甘く濃厚な味となり、日本三大銘茶の
一つに数えられる「味の狭山茶」となるのです。
狭山茶といえば、急須で入れた緑色のお茶「煎茶」

をイメージする方が多いと思います。近年、狭山茶は
消費者の多様化したニーズに応えるため、抹茶やほう
じ茶、紅茶などさまざまなお茶に加工されています。
　狭山茶の抹茶は、加工しても緑色が鮮やかなた
め、アイスクリームやケーキといった菓子類などの
原料として人気があり、着色料を使用せず抹茶だけ
で製造する菓子業者もいらっしゃいます。入間市に
ある埼玉県茶業研究所では抹茶の生産ラインを導
入しており、本県の気候や品種に合った茶葉の栽培
方法や抹茶の加工技術の研究を行い、そこで得られ
た知見の普及を図っています。
　また、「やぶきた」や県の育成品種「さやまかおり」

などの緑茶
用品種で作
られる狭山
紅茶も人気
です。渋み
が少なく甘
みが強いのが特徴で、砂糖を入れずに飲めば、茶葉
本来の甘さを満喫していただけます。
　新茶の季節がやってきます。
　新型コロナウイルス感染症拡大防止に向けた国
の「緊急事態宣言」が出され、不要不急の外出をお
控えいただいている中、ご自宅でバラエティーに富
んだ狭山茶を味わい、ほっと一息入れていただけれ
ばと思います。

●ストレス解消
●風邪予防

●虫歯予防 ●抗酸化作用、
　老化防止

●血管壁強化
●口臭予防

知事
コラム 新 茶 の 季 節 に 多 彩 な

「 狭 山 茶 」をお 楽しみください

　お湯を湯飲みの八分目
まで注ぎ冷まします。
（人数分を用意）

　お茶の葉を急須に入れます。
一人分はティースプーン1杯程
度(2～3g)。

　湯飲みのお湯を急須に入れ、
ふたをして30秒～1分待ちます。

　一度に一人分を注がずに少量
ずつお茶を順番に同じ量・同じ
濃さになるように回し入れます。

　急須をゆすらないで最後の
一滴まで注ぎ入れます。

おいしいお茶の入れ方 ～渋みを抑えて  うまみを引き出す～
　何気なく入れているお茶も、入れ方に少し気を使うと、さらにおいしくいただくことができます。
飲むためのお湯を湯飲みで適温（80度程度）に冷ましておくことがポイントです。

入間市・所沢市・
狭山市
IRUMA／
TOKOROZAWA／
SAYAMA

埼玉のお茶で
心が落ち着く
ひとときを

さ やま び い

　皆さんは「色は静岡、香りは宇治よ、味は狭山でと
どめさす」という狭山茶の歌をご存じですか。今回は
香り深く濃厚な味わいの狭山茶の秘密をご紹介
します。
「夏も近づく八十八夜」で始まる文部省唱歌「茶摘」
に歌われる通り、立春から数えて88日目に当たる八
十八夜の頃に新茶の摘み取りが行われます。今年は
５月１日が八十八夜に当たります。新茶の生産は例
年４月上旬に鹿児島県で始まります。その後、桜前
線のように福岡県、京都府、静岡県と北上し、埼玉県
では４月下旬から始まります。 
　各産地ではお茶の葉を年に３～５回摘み取りま
す。一方、お茶の栽培地としては比較的冷涼な埼玉
県での摘み取りは年に１～２回です。
　これが、埼玉県のお茶の栽培面積が全国の2.3
パーセントを占めるにもかかわらず、収穫量が1.1
パーセントにとどまってしまう理由です。しかし、これ
こそが「とどめさす」狭山茶の濃厚な味わいの秘密と

ちゃつみ
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お茶が
できるまで

選別と火入れ4

ちょっとだけリラックスする時間を

作ってみませんか。

できるまで

お茶の葉は収穫後そのまま置いて
おくと酵素の働きで茶色く変色します。
茶葉を蒸すことで酵素の働きを止め、
葉の緑色を保ちます。

●発がん抑制作用
●抗酸化作用
●抗菌作用
●虫歯予防、口臭防止

お茶屋の生サブレ
柔らかいサブレの優しい口当たり。一口
食べると濃厚な抹茶とホワイトチョコの
風味が広がります。

一番茶と県産の牛乳100％使用。甘さを
抑え、茶葉本来の濃厚な味と香りが絶品。
障害者等とともにお茶を育てる農福連携
に取り組む茶農家のジェラートです。

（株）新井園本店
04・2948・1892
04・2948・6151

TEL
FAX

問

狭山茶
いたりあんじぇらーと

狭山茶と五家宝のコラボ。手作りの五
家宝のサクッとした食感と口に広がる
きな粉とお茶の香りがクセになります。

（株）長峰園
0120・85・3307
049・285・3389

TEL
FAX

問
写真は抹茶▶

ラテ用 超深炒り
焙煎ほうじ茶ティーバッグ

厳選したほうじ茶用の茎茶を濃厚な牛乳
や豆乳に負けないように３度焙煎したラテ
専用のほうじ茶。ジェラートやスイーツ作
りにも適した香りの強いほうじ茶です。

（有）宮野園
04・2959・3025
04・2959・9676

TEL
FAX

問

（株）富士美園
080・3029・5799
04・2942・7577

TEL
FAX

問

キャラメル風
狭山茶スプレッド

狭山茶をふんだんに使用した濃厚なキャラ
メル風味のスプレッド。パンやクッキーの
アクセントや、バニラアイスに添えてお召し
上がりください。

三ツ木園製茶（株）
04・2936・0883
04・2936・2919

TEL
FAX

問

狭山茶業振興協力会

お茶の取り扱い店
はこちら

080・3029・5799

狭山茶五家宝
（抹茶・ほうじ茶）

ご     か    ぼう

同サブレ（８枚入り）を５人にプレゼ
ント。詳細は「クイズ＆プレゼント」を
ご覧ください。

同五家宝（抹茶・ほうじ茶各８本入
り）を５人にプレゼント。詳細は「ク
イズ＆プレゼント」をご覧ください。

同ティーバッグ（８パック入り）を５
人にプレゼント。詳細は「クイズ＆プ
レゼント」をご覧ください。

同スプレッド（135ｇ入り）を５人に
プレゼント。詳細は「クイズ＆プレゼン
ト」をご覧ください。

同ジェラート（抹茶、ほうじ茶の各２
個セット）を３人にプレゼント。詳細は
「クイズ＆プレゼント」をご覧ください。
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大野知事の動き

カテキン類（茶タンニン）

ビタミンＣ フラボノイド

フッ素 ビタミンＥ
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2 3次号（6月号）は5月31日の新聞折り込みなどで配布します。


