
 
令和８年度 学校体育関係諸事業概要（令和8年3月現在） 

 
事 業 名 期  日 会場等 内容及び参加者 

小
学
校 

体育実技指導者講習会 

・水 泳 運 動 系 
・幼 児 の 運 動 遊 び 
・体 つ く り 運 動 系 
・器 械 運 動 系 
・ボ ー ル 運 動 系 
・保 健 

 

5月13日㈬・14日㈭ 

 
 

川口市立東スポーツセンター 

 
彩の国くまがやドーム 

・体育・保健体育指導力向上研修の伝達 

・教育事務所長の推薦する教員 
・市町村教育委員会，小体連支部で行われる実技講習会
の指導者養成 

体育研究協議会 令和9年1月26日㈫ オンライン 
・主題に基づく実践研究結果の発表，研究協議 
・教育事務所長，小体連支部長の推薦する教員 

中
・
高
合
同 

体育実技指導者講習会 

・水泳 
・ダンス 
・武道  柔道 
     剣道 
・体つくり運動 

 
5月8日㈮ 
  
 
  
 

 
川口市立東スポーツセンター 
 

県立武道館 

・中学校の採用後２～５年目の教員 

・高等学校の採用後２～４・６年目の教員及び希望教員 
（対象領域の指定等の詳細は実施要項を参照） 

中

学

校 

保健体育研究協議会 令和9年2月5日㈮ オンライン 
・主題に基づく実践研究結果の発表，研究協議 
・教育事務所長，中体連支部長の推薦する教員  

高
等
学
校 

体育地区研究協議会 9月～11月 県下13地区 
・公開授業，研究協議 
・体育担当教員各校１名以上・希望者 

体育主任会 
 4月上旬 
12月上旬 

資料提供（オンデマンド） 
資料提供（オンデマンド） 

・学校体育必携説明，研究協議 
・講義，研究協議，発表 
・県立高校体育主任 

夏期登山指導者講習会 
 
積雪期登山指導者講習会 

5月23日㈯～5月25日㈪ 
令和9年 
1月5日㈫～1月 7日㈭ 

谷川岳 
 
八ヶ岳 

・雪渓技術，岩場技術，遭難救助技術，研究協議 
・登山部顧問教員               

保健体育研究協議会 令和9年1月29日㈮ オンライン 
・主題に基づく実践研究結果の発表，研究協議 
・保健体育担当教員各校１名以上 
・初任者は可能な限り参加 

運動部活動サポート事業指導
者派遣校打合会・研修会 

 4月下旬 
資料提供 
（オンデマンド） 

・指導者派遣校に対する研修会及び打合せ 
・派遣指導者及び派遣校該当顧問教員 

共
通 

学校体育必携説明会 

 4月10日㈮ 

 

 4月15日㈬,16日㈭ 
  22日㈬,28日㈫ 

オンライン 
 
各教育事務所 
（オンライン） 

・全県体育担当指導主事(県，市町村教育委員会) 
 
・小，中学校体育主任 
 

学
校
体
育
団
体 

小
体
連 

体育授業研究会  10月～1月       
県下11会場 
（さいたま市を含む） 

・公開授業，研究協議 
・各教育事務所管内の希望教員 

表現運動講習会 
南部 7月29日㈬ 
北部 8月 3日㈪ 

県下2会場 
・実技，研究協議 
・体育担当教員 

体育指導者養成講習会 令和9年1月19日㈫ 
スポーツ総合センター 
県立武道館 

・講演，研究協議 
・小体連支部長が推薦する教員 

中
体
連 

体育授業研究会  10月～11月 
県下10会場 
（さいたま市を含む） 

・公開授業，研究協議 
・各教育事務所管内の体育担当教員 

指導者研究協議会 令和9年1月27日㈬ 県民健康センター 
・講演，研究協議 
・常任理事，研究常任委員，専門委員長 

ダンス指導法研修会 令和9年1月19日㈫ 熊谷市立玉井中学校 
・研究協議 
・体育担当教員 

学
体
協 

学体協講習会 12月11日㈮  
スポーツ総合 
センター 

 
・講演，研究協議 
・小，中，高等学校体育担当教員及び希望教員  

女
子
体
連 

体育研究発表会  8月17日㈪：午前 県立武道館 
・実践研究発表 
・小，中，高，特別支援学校体育担当教員 

夏期実技研修会 
 8月17日㈪：午後 
    18日㈫：一日 

県立武道館 
・実技，研究協議 
・小，中，高，特別支援学校体育担当教員 

※期日・会場等は令和8年2月現在のものである。今後変更の場合もあるため，詳細は各事業の要項等を確認すること。  

6月10日㈬・11日㈭ 

7月27日㈪・28日㈫ 
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令和８年度 学校体育に関する諸調査概要 

 項  目 主 な ね ら い と 内 容 対  象 実施時期 

１ 
体 育 に 

関する調査 

○学校体育の現状を把握し，行政上の参考資料とする。 

〈主な内容〉・体育担当教員に関する調査  

      ・体育科・保健体育科の努力目標 

      ・全体計画・年間指導計画 

      ・領域別年間授業時数 

            ・体育施設等の状況 

      ・体育的活動の状況など 

       （体育的行事・運動クラブ・部活動など） 

小学校 

中学校 

高等学校 

5月 

２ 
プ ー ル に 

関する調査 

○学校プールの現状を把握し，水泳事故防止の徹底と，行政上 

 の参考資料とする。 

〈主な内容〉・プール施設に関する調査  

      ・排水口（環水口）の点検調査 

      ・プールの安全管理調査 

      ・プールの使用時期調査  など 

小学校 

中学校 

高等学校 

5月 

３ 
新 体 力 

テ ス ト 

○児童生徒に自己の体力を理解させ，自ら健康の増進・体力の 

 向上を図れるようにする。また，児童生徒の体力の実態を把 

 握し，体育指導に生かすとともに，行政上の参考資料とする。 

(1)小学校 

  ①握力   ②上体起こし   ③長座体前屈  ④反復横とび 

 ⑤20ｍシャトルラン  ⑥50ｍ走  ⑦立ち幅とび   

 ⑧ソフトボール投げ 

(2)中学校・高等学校 

  ①握力   ②上体起こし   ③長座体前屈  ④反復横とび 

 ⑤持久走（女子1000ｍ，男子1500ｍ） 

 ⑥20ｍシャトルラン 

  （⑤と⑥は学校選択でどちらか実施） 

 ⑦50ｍ走  ⑧立ち幅とび   ⑨ハンドボール投げ 

小学校 

中学校 

高等学校 

4～7月 

４ 
部 活 動 に 

おける実施 

状 況 調 査 

○部活動の適正化に向けて，各学校の「学校の部活動に係る活動 

 方針」に基づく実施状況を把握し，行政上の参考資料とする。 

           （運動部活動，文化部活動共通の調査） 

〈主な内容〉公表状況，活動時間・休養日の実施状況 など 

中学校 

高等学校 

特別支援学校 

 

6月 

 

５ 

体 力 向 上 

推進事業に 

関する調査 

○体力向上推進委員会の活動状況を把握し，体力向上推進事業の 

 参考資料とする。 

〈主な内容〉組織，事業・活動状況など 

市町村 

教育委員会 
10月 

６ 
施設・設備

に 関 す る 

調 査 

○体育施設や用具の実態を把握し，行政上の参考資料とする。 

〈主な内容〉体育施設・用具の工夫，新設等 

市町村 

教育委員会 
12月 

７ 
技 能 に 

関する調査   

  （※） 

○令和8年度は，小学校5・6年生を対象に，水泳運動に関する全

数調査を実施します。本調査は，近年の水泳指導の実施状況に

対する関心の高まりを踏まえ，児童の技能の実態をより的確に

把握することを目的としています。 

※なお，技能に関する調査は，例年，水泳運動と鉄棒運動を対象

に隔年で 20％の抽出調査を実施しており，令和 9 年度は鉄棒

運動に関する 20％抽出調査を予定しています。 

小学校 

水泳運動 

5，6年 

4～11月 
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