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埼玉県
さ い た ま け ん

子供
こ ど も

の生活
せ い か つ

に関
か ん

する調査
ち ょ う さ

 

【小学生票
しょうがくせいひょう

】 

 
問

と
いのなかには、嫌

いや
な気持

き も
ちになったり、気分

き ぶ ん
が悪

わ る
くなったりするような質問

し つ も ん
もありますので、 

もし答
こ た

えたくない質問
し つ も ん

があった場合
ば あ い

は、答
こ た

えなくて大丈夫
だ い じ ょ う ぶ

です。 

 

・ これは、埼玉県
さ い た ま け ん

 の子供
こ ど も

 の生活
せ い か つ

状況
じょうきょう

 などを調
し ら

 べるための調査
ち ょ う さ

 で、国
く に

 が質問
し つ も ん

 を作
つ く

 り、埼玉県
さ い た ま け ん

 が実施
じ っ し

 し
ています。 

・ この調査
ち ょ う さ

票
ひょう

 の回答
か い と う

 は、あなたが自分
じ ぶ ん

 で書
か

 いてください。安心
あ ん し ん

 して答
こ た

 えられるよう、おうちの方
か た

 や学校
が っ こ う

の先生
せん せい

には見
み

せないでください。 

・ 名前
な ま え

は、書
か

かないでください。 

・ 自分
じ ぶ ん

の思
お も

う答
こ た

えを書
か

いてください。まちがった答
こ た

えや、正
た だ

しい答
こ た

えはありません。 

・ 質問
し つ も ん

の意味
い み

が分
わ

からない場合
ば あ い

は、先生
せん せい

に聞
き

いてください。 

・ 答
こ た

えは、あてはまる番号
ば ん ご う

に○をつけてください。 

・ ○のつけかたは、質問
し つ も ん

文
ぶ ん

 の終
お

 わりに「あてはまるもの１つに○」や「あてはまるものすべてに○」などと
書
か

いてありますので、それにしたがってください。 

・ 全部
ぜ ん ぶ

書
か

き終
お

わったら、緑色
みどりいろ

の封筒
ふ う と う

に自分
じ ぶ ん

で入
い

れて、テープでとじ、先生
せん せい

に出
だ

してください。 

・ この調査
ち ょ う さ

票
ひょう

は調査
ち ょ う さ

の目的
も く て き

以外
い が い

には使用
し よ う

しません。また、この調査
ち ょ う さ

票
ひょう

では名前
な ま え

を書
か

かないので、あな
たがどのように答

こ た
えたかはだれにもわかりません。 

  

埼玉県マスコット「コバトン」「さいたまっち」 
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問１ あなたの性別
せ い べ つ

を教
お し

えてください。（あてはまるもの１つに○） 

 １  男
おとこ

 
 ２  女

おんな
 

 ３  その他
た

・答
こ た

えたくない 
 
問２ あなたは、ふだん学校

が っ こ う
の授業

じゅぎょう
以外
い が い

で、どのように勉強
べんきょう

をしていますか。 
※勉強

べんきょう
には学校

が っ こ う
の宿題

しゅくだい
もふくみます。（１〜８については、あてはまるものすべてに○） 

 １  自分
じ ぶ ん

で勉強
べんきょう

する 
 ２  塾

じゅく
で勉強

べんきょう
する 

 ３  学校
が っ こ う

の補習
ほ し ゅ う

を受
う
ける 

 ４  家庭
か て い

教師
き ょ う し

に教
お し

えてもらう 
 ５  地域

ち い き
の人

ひ と
などが行

おこな
う無料

む り ょ う
の勉強会

べんきょうかい
に参加

さ ん か
する 

 ６  家
い え

の人
ひ と

に教
お し

えてもらう 
 ７  友達

と も だ ち
と勉強

べんきょう
する 

 ８  その他
た

 
 ９  学校

が っ こ う
の授業

じゅぎょう
以外
い が い

で勉強
べんきょう

はしない 
 
問３ あなたは、ふだん学校

が っ こ う
の授業

じゅぎょう
以外
い が い

に、１日
に ち

あたりどれくらいの時間
じ か ん

勉強
べんきょう

をしますか。 
※ 学校

が っ こ う
の宿題

しゅくだい
をする時間

じ か ん
や、塾

じゅく
などでの勉強

べんきょう
時間
じ か ん

もふくみます。 
 （a,b それぞれについて、あてはまるもの１つに○） 

 

ま
っ
た
く
し
な
い 

３
０
分 ぷ

ん

よ
り
少 す

く

な
い 

３
０
分

 
 

 
 

 

ぷ
ん

以
上

い
じ
ょ
う

、 

１
時
間

 
 

じ

か

ん

よ
り
少
な
い

す
く

 
 

 
  

１
時
間

 
 

じ

か

ん

以
上

い
じ
ょ
う

、 

２
時
間

 
 

じ

か

ん

よ
り
少
な
い

す
く

 
 

 
  

２
時
間

じ

か

ん

以
上

い
じ
ょ
う

、 

３
時
間

 
 

じ

か

ん

よ
り
少
な
い

す
く

 
 

 
  

３
時
間

じ

か

ん

以
上

い
じ
ょ
う 

a) 学校
が っ こ う

がある日
ひ

（月
げ つ

〜金曜日
き ん よ う び

） 1 2 3 4 5 6 

b) 学校
が っ こ う

がない日
ひ

（土
ど
・日曜日

に ち よ う び
・祝日

しゅくじつ
） 1 2 3 4 5 6 

 
問４ あなたの成績

せ い せ き
は、クラスの中

なか
でどのくらいだと思

お も
いますか。（あてはまるもの１つに○） 

 １  上
う え

のほう 
 ２  やや上

う え
のほう 

 ３  まん中
なか

あたり 

 ４  やや下
し た

のほう 
 ５  下

し た
のほう 

 ６  わからない 
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問５ あなたは、学校
が っ こ う

の授業
じゅぎょう

がわからないことがありますか。（あてはまるもの１つに○） 

 １  いつもわかる       →問７に進
すす

んでください。 
 ２  だいたいわかる 
 ３  教科

き ょ う か
によってはわからないことがある 

 ４  わからないことが多
お お

い 
 ５  ほとんどわからない 

 
問６ 前

ま え
の質問

し つ も ん
で「３ 教科

き ょ う か
によってはわからないことがある」「４ わからないことが多

お お
い」「５ ほとんど

わからない」と答
こ た

えた人
ひ と

にお聞
き

きします。 
いつごろから、授業

じゅぎょう
がわからないことがあるようになりましたか。（あてはまるもの１つに○） 

 １  １・２年生
ねんせい

のころ 
 ２  ３年生

ねんせい
のころ 

 ３  ４年生
ねんせい

のころ 
 ４  ５年生

ねんせい
になってから 

 
問７ あなたは、将来

しょうらい
、どの学校

が っ こ う
に進学

し ん が く
したいですか。（あてはまるもの１つに○） 

 １  中学
ちゅうがく

 
 ２  中学

ちゅうがく
、高校

こ う こ う
 

 ３  中学
ちゅうがく

、高校
こ う こ う

、専門
せ ん も ん

学校
が っ こ う

 
 ４  中学

ちゅうがく
、5年制

ねんせい
の高等

こ う と う
専門
せ ん も ん

学校
が っ こ う

 
 ５  中学

ちゅうがく
、高校

こ う こ う
、短大

た ん だ い
 

 ６  中学
ちゅうがく

、高校
こ う こ う

（または 5年制
ねんせい

の高等
こ う と う

専門
せ ん も ん

学校
が っ こ う

）、大学
だ い が く

 
 ７  中学

ちゅうがく
、高校

こ う こ う
（または 5年制

ねんせい
の高等

こ う と う
専門
せ ん も ん

学校
が っ こ う

）、大学
だ い が く

、大学院
だ い が く い ん

 
 ８  その他

た
 

 ９  まだわからない    →問９に進
すす

んでください。 
 
問８ 前

ま え
の質問

し つ も ん
で１〜８と答

こ た
えた場合

ば あ い
、その理由

り ゆ う
を答

こ た
えてください。 

（１〜８については、あてはまるものすべてに○） 

 １  希望
き ぼ う

する学校
が っ こ う

や職業
しょくぎょう

があるから 
 ２  自分

じ ぶ ん
の成績

せ い せ き
から考

かんが
えて 

 ３  親
おや

がそう言
い

っているから  
 ４  兄

あ に
・姉

あね
がそうしているから 

 ５  まわりの先輩
せんぱい

や友達
と も だ ち

がそうしているから 
 ６  家

い え
にお金

かね
がないと思

お も
うから 

 ７  早
はや

く働
は た

く必要
ひ つ よ う

があるから 
 ８  その他

た
 

 ９  とくに理由
り ゆ う

はない 
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問９ あなたは、地域
ち い き

のスポーツクラブや文化
ぶ ん か

クラブに参加
さ ん か

していますか。(あてはまるもの１つに○) 

 １  参加
さ ん か

している   →問 11 に進
すす

んでください。 
 ２  参加

さ ん か
していない 

 
問１０ 前

ま え
の質問

し つ も ん
で「２ 参加

さ ん か
していない」と答

こ た
えた人

ひ と
にお聞

き
きします。 

参加
さ ん か

していない理由
り ゆ う

は何
な に

ですか。（あてはまるものすべてに○） 

 １  入
はい

りたいクラブがないから 
 ２  塾

じゅく
や習

な ら
い事

ご と
が忙

いそが
しいから 

 ３  費用
ひ よ う

がかかるから 
 ４  家

い え
の事情

じ じ ょ う
(家族

か ぞ く
の世話

せ わ
、家事

か じ
など)があるから 

 ５  一緒
い っ し ょ

に入
はい

る友達
と も だ ち

がいないから 
 ６  その他

た
 

 
問１１ あなたは週

しゅう
にどのくらい、食事

し ょ く じ
をしていますか。 

（a~c それぞれについて、あてはまるもの１つに○） 

 

毎
日

ま
い
に
ち

食た

べ
る 

（
週し

ゅ
う

７
日に

ち

） 

週し
ゅ
う

５
～
６
日に

ち 

週し
ゅ
う

３
～
４
日に

ち 

週 し
ゅ
う

１
～
２
日に

ち

、 

ほ
と
ん
ど
食た

べ
な
い 

a) 朝食
ちょうしょく

 １ ２ ３ ４ 

b) 夕食
ゆうしょく

 １ ２ ３ ４ 

c) 夏休
なつや す

みや冬休
ふゆやす

みなどの期間
き か ん

の昼食
ちゅうしょく

 １ ２ ３ ４ 
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問１２ あなたは、ふだん(月曜日
げ つ よ う び

〜金曜日
き ん よ う び

)、ほぼ同
おな

じ時間
じ か ん

に寝
ね

ていますか。 
（あてはまるもの１つに○） 

 １  そうである 
 ２  どちらかといえばそうである 
 ３  どちらかといえばそうではない 
 ４  そうではない 

 
問１３ あなたに困

こ ま
っていることや悩

なや
みごとがあるとき、あなたが相談

そ う だ ん
できると思

お も
う人

ひ と
はだれですか。 

(１〜９については、あてはまるものすべてに○) 

 １ 親
おや

 
 ２ きょうだい 
 ３ 祖父母

そ ふ ぼ
など 

 ４ 学校
が っ こ う

の先生
せん せい

 
 ５ 学校

が っ こ う
の友達

と も だ ち
 

 ６ 学校外
が っ こ う が い

の友達
と も だ ち

 
 ７ スクールカウンセラー、スクールソーシャルワーカーなど 
 ８ その他

た
の大人

お と な
(学童

が く ど う
保育所
ほ い く じ ょ

の人
ひ と

、塾
じゅく

・習
な ら

い事
ご と

の先生
せん せい

、地域
ち い き

の人
ひ と

など) 
 ９ ネットで知

し
り合

あ
った人

ひ と
 

 １０ だれにも相談
そ う だ ん

できない、相談
そ う だ ん

したくない 

 
問１４ 全体

ぜ ん た い
 として、あなたは最近

さ い き ん
 の生活

せ い か つ
 に、どのくらい満足

ま ん ぞ く
 していますか。「0」（まったく満足

ま ん ぞ く
 していな

い）から「10」（十分
じゅうぶん

に満足
ま ん ぞ く

している）の数字
す う じ

で答
こ た

えてください。 
（あてはまるもの１つに○） 

０︓まったく満足
ま ん ぞ く

していない    １０︓十分
じゅうぶん

に満足
ま ん ぞ く

している 

０ １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 
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問１５ 以下
い か

 のそれぞれの質問
し つ も ん

 について、「１ あてはまらない」「２ まああてはまる」「３ あてはまる」
のどれかから回答

か い と う
してください。答

こ た
えに自信

じ し ん
がなくても、あるいは、その質問

し つ も ん
がばからしいと思

お も
えた

としても、全部
ぜ ん ぶ

 の質問
し つ も ん

 に答
こ た

 えてください。あなたのここ半年
は ん と し

 くらいのことを考
かんが

 えて答
こ た

 えてください。
（a~o それぞれについて、あてはまるもの１つに○） 

 

あ
て
は
ま
ら
な
い 

ま
あ
あ
て
は
ま
る 

あ
て
は
ま
る 

a) 私
わたし

 は、他人
た に ん

 に対
た い

 して親切
し ん せ つ

 にするようにしている。私
わたし

 は、他人
た に ん

 の気持
き も

 ち
をよく考

かんが
える。 

１ ２ ３ 

b) 私
わたし

は、よく頭
あたま

やお腹
なか

がいたくなったり、気持
き も

ちが悪
わ る

くなったりする。 １ ２ ３ 

c) 私
わたし

は、他
ほか

の子供
こ ど も

たちと、よく分
わ

け合
あ

う（食
た

べ物
も の

・ゲーム・ペンなど）。 １ ２ ３ 

d) 私
わたし

 は、たいてい一人
ひ と り

 でいる。だいたいいつも一人
ひ と り

 で遊
あ そ

 ぶか、人
ひ と

 と付
つ

 き合
あ

うことを避
さ

ける。 
１ ２ ３ 

e) 私
わたし

は、心配
し ん ぱ い

ごとが多
お お

く、いつも不安
ふ あ ん

だ。 １ ２ ３ 

f) 私
わたし

 は、誰
だれ

 かが心
こころ

 を痛
い た

 めていたり、落
お

 ち込
こ

 んでいたり、嫌
いや

 な思
お も

 いをしてい
るときなど、すすんで助

た す
ける。 

１ ２ ３ 

g) 私
わたし

は、仲
なか

の良
よ

い友
と も

だちが少
す く

なくとも一人
ひ と り

はいる。 １ ２ ３ 

h) 私
わたし

は、落
お

ち込
こ

んでしずんでいたり、涙
なみだ

ぐんだりすることがよくある。 １ ２ ３ 

i) 私
わたし

は、同
おな

じくらいの年齢
ねんれい

の子供
こ ど も

からは、だいたいは好
す

かれている。 １ ２ ３ 

j) 私
わたし

は、新
あたら

しい場面
ば め ん

に直面
ちょくめん

すると不安
ふ あ ん

になり、自信
じ し ん

をなくしやすい。 １ ２ ３ 

k) 私
わたし

は、年下
と し し た

の子供
こ ど も

たちに対
た い

してやさしくしている。 １ ２ ３ 

l) 私
わたし

は、他
ほか

の子供
こ ど も

から、いじめられたり、からかわれたりする。 １ ２ ３ 

m)私
わたし

は、自分
じ ぶ ん

からすすんでよくお手伝
て つ だ

いをする（親
おや

・先生
せん せい

・他
ほか

の子供
こ ど も

たち
など）。 

１ ２ ３ 

n) 私
わたし

は、他
ほか

の子供
こ ど も

たちより、大人
お と な

といる方
ほ う

がうまくいく。 １ ２ ３ 

o) 私
わたし

は、こわがりで、すぐにおびえたりする。 １ ２ ３ 
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問１６ あなたは今
い ま

までに、以下
い か

の a~h のようなことがありましたか。あてはまる個数
こ す う

を答
こ た

えてください。 
（あてはまるもの１つに○） 

 ａ  一緒
い っ し ょ

 に住
す

 んでいる大人
お と な

 から、あなたの悪口
わ る く ち

 を言
い

 い立
た

 てられる、けなされる、恥
は じ

 をかかさ
れる、または、身体

か ら だ
を傷

き ず
つけられる危険

き け ん
を感

か ん
じるようなふるまいをされることがよくある 

 ｂ  一緒
い っ し ょ

 に住
す

 んでいる大人
お と な

 から、押
お

 される、つかまれる、たたかれる、物
も の

 を投
な

 げつけられると
いったことがよくある。または、けがをするほど強

つ よ
くなぐられたことが一度

い ち ど
でもある 

 ｃ  家族
か ぞ く

 のだれからも愛
あ い

 されていない、大切
た い せ つ

 にされていない、支
さ さ

 えてもらえていないと感
か ん

 じる
ことがある 

 ｄ  必要
ひ つ よ う

 な食事
し ょ く じ

 や衣服
い ふ く

 を与
あ た

 えられなかったり、自分
じ ぶ ん

 を守
ま も

 ってくれる人
ひ と

 はだれもいないと感
か ん

 じ
ることがある 

 ｅ  両親
りょうしん

が、別居
べ っ き ょ

または離婚
り こ ん

をしたことが一度
い ち ど

でもある 

 ｆ  一緒
い っ し ょ

に住
す

んでいる家族
か ぞ く

が、だれかに押
お

されたり、つかまれたり、けられたりしたことがよくあ
る、または、くり返

か え
しなぐられたり、刃物

は も の
などでおどされたことが一度

い ち ど
でもある 

 ｇ  一緒
い っ し ょ

に住
す

んでいる人
ひ と

に、お酒
さ け

を飲
の

んだり麻薬
ま や く

などで自身
じ し ん

の生活
せ い か つ

や人間
に ん げ ん

関係
か ん け い

を損
そ こ

なうよ
うなふるまいをした人

ひ と
がいる 

 ｈ  一緒
い っ し ょ

 に住
す

 んでいる人
ひ と

 に、うつ病
びょう

 やその他
た

 の心
こころ

 の病気
び ょ う き

 の人
ひ と

 、または自殺
じ さ つ

 しようとした人
ひ と

 が
いる 

 ０  ひとつもあてはまらない（０個
こ

） 
 １  １個

こ
あてはまる 

 ２  ２個
こ

あてはまる 
 ３  ３個

こ
あてはまる 

 ４  ４個
こ

あてはまる 
 ５  ５個

こ
あてはまる 

 ６  ６個
こ

あてはまる 
 ７  ７個

こ
あてはまる 

 ８  すべてあてはまる（８個
こ

） 
  

  ※上
う え

 のようなことで、つらい気持
き も

 ちの場合
ば あ い

 は、子どもスマイルネット（048-822-7007）、学校
が っ こ う

 の
スクールカウンセラーや「チャイルドライン」（フリーダイヤル︓0120-99-7777）に話

はな
してみてくだ

さい。 
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問１７ あなたは、次
つ ぎ

 の a〜c のような場所
ば し ょ

 を利用
り よ う

 したことがありますか。また、利用
り よ う

 したことはない
場合
ば あ い

、今後
こ ん ご

利用
り よ う

したいと思
お も

いますか。（a~c それぞれについて、あてはまるもの１つに○） 

 

利
用

り
よ
う

し
た
こ
と
が
あ
る 

利用
り よ う

したことはない 

あ
れ
ば
利
用

り
よ
う

し
た
い
と

思 お
も

う 

今
後

こ
ん
ご

も
利
用

り
よ
う

し
た
い
と

思 お
も

わ
な
い 

今
後

こ
ん
ご

利
用

り
よ
う

し
た
い
か 

ど
う
か
分 わ

か
ら
な
い 

a) (自分
じ ぶ ん

や友人
ゆ う じ ん

の家
い え

以外
い が い

で）ごはんを無料
む り ょ う

か安
やす

く
食
た

べることができる場所
ば し ょ

（子
こ

ども食堂
し ょ く ど う

など） 
1 2 3 4 

b) 勉強
べんきょう

を無料
む り ょ う

でみてくれる場所
ば し ょ

 1 2 3 4 

c) (家
い え

や学校
が っ こ う

以外
い が い

で)何
なん

でも相談
そ う だ ん

できる場所
ば し ょ

（電話
で ん わ

やネットの相談
そ う だ ん

を含
ふ く

む。） 
1 2 3 4 

 
問１８ 前

ま え
 の質問

し つ も ん
 で、１つでも「１ 利用

り よ う
 したことがある」と答

こ た
 えた方

か た
 にお聞

き
 きします。そこを利用

り よ う
 したこと

で、以下
い か

のような変化
へ ん か

がありましたか。（１〜８については、あてはまるものすべてに○） 

 １  友
と も

だちが増
ふ

えた 
 ２  気軽

き が る
に話

はな
せる大人

お と な
が増

ふ
えた 

 ３  生活
せ い か つ

の中
なか

で楽
た の

しみなことが増
ふ

えた 
 ４  ほっとできる時間

じ か ん
が増

ふ
えた 

 ５  栄養
え い よ う

のある食事
し ょ く じ

をとれることが増
ふ

えた 
 ６  勉強

べんきょう
がわかるようになった 

 ７  勉強
べんきょう

する時間
じ か ん

が増
ふ

えた 
 ８  その他

た
 

 ９  特
と く

に変化
へ ん か

はない 

 
 

質問
し つ も ん

は以上
い じ ょ う

です。ご協力
きょうりょく

ありがとうございました。 

  


