
様式３（実践概要報告書） 
 

 

 

 

 

医療法人 大宮シティクリニック 

 実践の効果 

１ 所在地：さいたま市大宮区桜木町 1-7-5  

ソニックシティビル 30階 

２ 連絡先：ＴＥＬ 0570-039-489 ＦＡＸ 048-647-3930 

３ ホームページ：httpｓ://www.omiyacityclinic.com/ 

４ 業種：医療業   従業員数：120名 

５ 事業内容：内科、消化器内科、糖尿病・禁煙専門外来、 

人間ドック、生活習慣病健診、定期健康診断他 

１イチオシの取組！ 

・職員健診の実施 

・職員家族の人間ドックを特別料金で提供 

・職員への感染症予防の取組み 

 アルコール消毒の設置、マスクの着用 

 予防接種の無料実施 

 

２その他の取組 

・年間休日数の増加 

・産休、育休制度 

・定時退社の推奨 

・職員向けのイベント実施 

・シムトレーナーによる運動指導（Ｗｅｂなど） 

・内外部への健康情報発信（YouTubeなど） 

※健康×未来講座にて動画配信 

・仕事に対するモチベーション向上。 

・定時退社を推奨：効率的な業務への取り組み。 

 

 

・「健診は、チャンスです。」をスローガンに、大宮シティクリニックを通じて、全ての方の健

康を全力でサポートします。 

・職員の健康管理、働き易い職場環境の整備を実践しています。 

 

 

 

健診を通じて、各企業の職員様の健康をサポートしています。 

 健康経営の実践内容 

 コメント、PR 

 事業所等の紹介 


