
様式３（実践概要報告書） 

三菱マテリアルＩＴソリューションズ株式会社 

１ 所在地 さいたま市大宮区北袋町一丁目 600 番地 

２ 連絡先 048-641-5775 

３ ホームページ  https://group.mmc.co.jp/mmis/ 

４ 業種、従業員数  サービス業、158 名 

５ 事業内容 

三菱マテリアルグループへのアプリケーション・インフラストラクチャ 

の企画・開発・運用、セキュリティ対策 および DX推進 

イチオシの取組！

当社では健康経営の目指す姿を「社員一人ひとりが入社時の 

健康状態を保持（増進）した状態で退職まで勤め上げることができる 

（＝当社に入社した社員が活力のある状態で退職を迎えられること 

で、その家族も含め幸福な第二の人生をスタートできる）」 

と定め、当社で働くすべての社員（直接雇用している者以外も 含

む）が働きながら健康を保持（増進）していける職場環境の整備 に

取組んでいます。 

 この目指す姿の実現のための第１STEP として、社員とその家族 

が健診結果から自らの健康状態を自覚し、生活習慣改善の必要 

性を理解した上で、実践（生活習慣改善/適正受診/適正服薬）に 

繋げられるよう、敷地内に併設している事業主病院（診療所）、 

健康保険組合とのコラボヘルスにより、効果的な健康経営活動 

（入社時からの徹底した疾病予防対策他）を推進することとして 

おります。 

健康経営に積極的に取組み、社員の健康保持/増進を図ることで、 

健康寿命の延伸による医療費適正化や経済の活性化などの社会貢献 

に寄与できるよう引続き努めていきます。 

健康経営の実践内容 

コメント、PR

事業所等の紹介 


