
様式３（実践概要報告書） 
 

 

 

 

明成物流株式会社 

 実践の効果 

１ 所在地  埼玉県深谷市長在家 198 

２ 連絡先  Tel：048-578-2141 Fax：048-583-2145 

３ ホームページ  http://www.meisei-butsuryuu.com/ 

４ 業種、従業員数  古紙原料卸売業、40名 

５ 事業内容  古紙、リサイクル原料及び製品の運搬業務 

１イチオシの取組！ 

イチオシの取り組みは、健康宣言チャレンジです。 

健康宣言チャレンジとは、会社が決定した禁煙部門や体重

部門など全 6 種類の部門から自分が達成したいものにエン

トリーをし、それぞれに設定された達成基準をクリアすると

いうものです。 

また、数字を減らす目標だけでなく、地域のマラソン大会を

完走することで参加費を会社が負担する項目もあり、様々

な層の従業員がエントリーしています。 

 

２その他の取組 

健康お便りの発行 

定期的に産業医面談で挙げられた話題や季節のトピックを

まとめた社内報である健康お便りを発行しています。 

なかなか自分では調べない健康診断結果の見方や、血圧

を下げる簡単レシピ等をわかりやすくまとめているため、従

業員の健康意識改善に役立っております。 

2023年の健康宣言チャレンジでは、永田紙業グループで 31名のエントリー者に対し達成

者 10 名という結果になりました。達成できなかった従業員も達成に向けて数年連続でエ

ントリーする事が多くなり、健康について考える時間が増えてきたと感じております。 

永田紙業グループは、従業員の健康が今後の企業経営や人材戦略において 欠かせないも

のであるという思いから健康経営に力を入れています。今後も健康で働きやすい会社を目

指し様々な取り組みを行っていく所存です。 

 健康経営の実践内容 

 コメント、PR 

 事業所等の紹介 


