
様式３（実践概要報告書） 
 

 

 

 

株式会社保険室 

 実践の効果 

１ 所在地  埼玉県三郷市谷口 397-3 

２ 連絡先 TEL048-951-2336 

３ ホームページ https://www.tmn-agent.com/hokenshitsu/ 

４ 業種、従業員数 保険業・8人 

５ 事業内容  保険代理店業 

 

１イチオシの取組！ 

・毎日すこやかみさと健康体操実施 

・スポーツ庁「スポーツエールカンパニー」連続認定 

・週一事務所前の歩道のごみ拾い 

2その他の取組 

・適切な働き方実現に向けた取り組み 

 ・有給休暇の積極的取得 

 ・長時間労働対策 

・運動機会の増進 

 ・埼玉県内・地元地域のマラソン大会等の積極的参加 

・健康診断受診率 100％ 

・健康管理からのメニュー提供 

・社員間のコミュニケーションの増進（南越谷阿波踊り参加） 

・敷地内全面禁煙チャレンジ中（現在屋内受動喫煙認定）  

・うがい・手洗い・消毒の徹底 

 

  

・インフルエンザ感染者なし 

・従業員の体力アップ 

・有給休暇取得率 100％ 

今後も従業員が健康でやりがいをもち働きやすい職場を目指し健康経営 

を実践していきます。 

 健康経営の実践内容 

 コメント、PR 

 事業所等の紹介 
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