
 
 

                                                

ブリヂストンＢＲＭ株式会社 

 実践の効果 

１ 所在地  埼玉県加須市南篠崎 1-2-3 

２ 連絡先  0480-65-2111 

３ ホームページ  http://bs-brm.jp/ 

４ 業種、従業員数  製造業、100名 

５ 事業内容 トラック・バス用を主体とした 

リトレッドタイヤの製造・卸  

 

１イチオシの取組！ 

●パート・アルバイト含む全社員、健康診断 100％受診 

●毎朝、『ブリヂストン体操』、『声磨き体操』実施 

●健康経営ガイドブック展開/更新継続 

●50歳以上の社員は、毎年ロコモ健診を実施 

２その他の取組 

 ●毎週、水、金曜日を定時退社日に設定 

 ●血圧計、体重計、ＡＥＤの設置 

●脳年齢と血管年齢を計測する機器を導入 

 ●ウォーキングチャレンジ､うがい･手洗いキャンペーンの実施 

 ●卒煙チャレンジ､体重測定チャレンジ、各種セミナー開催 

 ●インフルエンザワクチン費用補助あり 

 ●飲料自販機のカロリー表示 

 ●メンタルヘルス相談窓口の設置 

 ★弊社では、2017年より『活きいきプロジェクト』 を立ち上げ、更なる社員の働きがい、 

モチベーションの向上の為、様々な活動をしております♪ 

  （感動する工場見学の実施、サークル活動支援、家族を交えての花見、納涼祭実施、等々） 

 

●健康経営優良法人(中小企業)2020認定(～2023年認定継続中) 

●2018年 11月 健康企業宣言 “銀の認定”取得(～2023年認定継続中) 

●毎日血圧や体重を計測することで社員の健康意識向上 

 ●社員が活きいきと働ける職場には、安全、健康が第一！ 

 『活きいきプロジェクト』の一環として、これからも健康経営を進めてまいります。 

 ●感動する工場見学を目指し、おもてなしに日々力を入れております。 

ぜひ、工場見学にいらして下さい♪ 

 健康経営の実践内容 

 コメント、PR 

 事業所等の紹介 

ブリヂストン体操の様子 

血管年齢測定の様子 


