
様式３（実践概要報告書） 
 

 

 

 

アイコミュニケーション株式会社 

 実践の効果 

１ さいたま市北区宮原町 1-505-1 

２ 048-660-1964 

３ https://www.ai-communication.co.jp/ 

４ ドコモ通信代理店業 194名 

 

 

５ ドコモショップの一次代理店として、県内に 8店舗 

  を展開しています。ドコモの法人企業向けサービスも展開しています。 

 

１イチオシの取組！ 

 サンクスカード活動 

２その他の取組 

任意健診の受診促進 

歩け歩け運動の展開 

残業削減のため営業時間単色 

社員満足度の向上 

ストレスチェックの結果向上 

ドコモショップの営業時間を 1時間短縮し、会社として残業機会を減らしました。 

増えたプライベート時間は、歩け歩け運動の展開などから、体を動かす時間として 

有効活用する社員が増えました。ストレスチェックの結果も向上しており、 

心身ともに好影響が出ています。 

 健康経営の実践内容 

 コメント、PR 

 事業所等の紹介 
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