
 

 

 

埼玉トヨペットホールディングス株式会社 

 実践の効果 

１ 所在地 ：北足立郡伊奈町大字小室 10557 

２ 連絡先 ：048-720-7637  

３ ホームページ ：なし 

４ 業種、従業員数 ：運輸業・37人 

５ 事業内容 ：車両配送・車両部品配送 

１イチオシの取組！ 

○健康診断の年２回実施（全従業員受診） 

○スマートフォンの健康アプリの活用 

 ・歩数、血圧、脈拍、睡眠時間などの計測、記録できる 

 ・担当者が従業員に一人ひとり健康アドバイスを実施 

 

２その他の取組 

○インフルエンザ予防接種の費用補助。 

○季節にあわせた健康に配慮した食事メニューの提供 

○血圧計の設置及び体温測定 

○リフレッシュを目的とした有給休暇の促進。 

○スモールチェンジ目標の設定 

 ・毎日の生活で継続できる小さな健康づくりの目標を 

 設定してもらい、個々の健康課題に取り組んでいる 

○一人ひとりの健康意識の向上 

○業務効率、労働意欲の向上 

○病欠者の減少 

○これからも従業員の健康増進を第一に取り組み明るく 

働きやすい職場環境を目指して参ります。 

 健康経営の実践内容 
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 事業所等の紹介 
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