
 

 

 

株式会社 ＵＣＨＩＤＡ 

１ 所在地 入間郡三芳町上富 2048-1           

２ 連絡先 TEL：049-274-3030 FAX：049-274-3031  

３ ホームページ http//www.uchida-k.co.jp        

４ 業種、従業員数 製造業、45人              

５ 事業内容 複合材料の成形加工             

１イチオシの取組！ 

従業員の健康と働き方に配慮した中小企業の証として 

健康経営優良法人 2023（中小規模法人部門）に認定された 

 

２その他の取組 

（1）社内食堂（UCHIDA Café）にて従業員の健康に配慮 

した釜炊きご飯とサラダバー付きランチを毎週開催！ 

（2）働き方改革に向けての取組 

・毎月 1回、社会労務士の先生による全社員参加型の 

勉強会「チームビルディング研修」の実施 

（3）従業員の心と体の健康づくり 

・大型酸素カプセルの導入 

・受動喫煙防止の為、施設屋内全面禁煙 

・週の始まりの月曜日に腸内環境改善飲料の支給 

○全体研修により、従業員が相手を思いやる 

コミュニケーションを意識することができた 

○その結果、従業員間のコミュニケーションが活性化し、

会社全体のモチベーション向上につながった 

 実践の効果 

○UCHIDA は最先端の複合材料「炭素繊維強化プラスチック」

製品製造においてデザインから試作、中ロット多品種の設計、

塗装、アフターケア工程に至るまでトータルでサポートする 

Ｏｎｅ Ｓｔｏｐ企業です。 

○企業理念である「夢・自立・平等・信頼」の言葉を大切にして

全社員、健康で活気あふれる職場づくりを目指しています。 

 健康経営の実践内容 

 コメント、PR 

 事業所等の紹介 


