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有限会社寿 

 実践の効果 

１ 所在地 新座市片山２－７－２１ 

２ 連絡先 ０４８－４７８－９６６３ 

３ ホームページ http://www.otoko-design.com 

４ 業種、従業員数 サービス業、１２人 

５ 事業内容 「OTOKO DESIGN」という理念を掲げ、 

“オトコを上げる”を目指す理容室。薄給、長時間労働が多い 

理容業界の改善を試みています。 

１ イチオシの取組！ 

 〇従業員の検診受診率１００％ 

 〇健康手当（フィットネスジム利用料、映画鑑賞代補助） 

２ その他の取組 

（１）健康課題の把握 

  →キャリアコンサルタントとの定期的な面談 

（２）健康経営の実践に向けた環境整備 

  →毎日、自主練習含めて２０：３０までに完全撤収 

  →有給取得を事業主が提案し、積極的に取得 

（３）従業員の心と体の健康づくり 

  →福利厚生で健康メニューを提供、事業主自らが調理 

  →休日に健康イベント開催 

  →キャリアコンサルタントによるメンタルチェック、相談 

〇健康診断や食事提供により、特に一人暮らしのスタッフの健康意識が高まった（一人

暮らし３人中２人、１人は入社間もない方です） 

〇残業時間２０時間減（業界では終電まで自主練習していることが常です） 

技術力、効率、ブランド力を高めた結果、短い影響時間で充分な利益を 

得ることができました。従業員のために還元し、幸せになれ理容師を 

一人でも増やそうと、事業拡大を目指しています！ 

 健康経営の実践内容 

 コメント、PR 

 事業所等の紹介 


