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トキタ種苗株式会社 

 実践の効果 

１ 所在地 さいたま市見沼区中川 1069 

２ 連絡先 TEL..048-683-3438 FAX048-682-3011 

３ ホームページ http://www.tokitaseed.do..jp 

４ 業種、従業員数 製造業、123人 

５ 事業内容 野菜種苗の研究開発（育種）・生産・販売・輸出 

  農園芸資材開発・販売 

 

１イチオシの取組！ 

 〇従業員の検診受診率 100％ 

 〇一泊の社員旅行実施（宮古島 2022.10.23～24） 

運動機会の提供（シュノーケリング、カヌー、釣り、ゴルフ 

、スイーツ作り他） 88 名参加 

２その他の取組 

(1) 従業員の健康課題の把握 

〇ストレスチェックの実施 

(２）健康経営の実践に向けた環境整備 

  〇2023年 5月より本社の業務終了時間を 6時 20分とし、6時半に本社を施錠し、 

プライベートタイムの充実を図ってもらうようにした。 

(３)従業員の心と体の健康づくり 

〇2023.12.10 当社開発の野菜中心＋穀物＋肉（タンパク質） 

のパワーサラダを在社の社員に 89食配布し健康づくりに 

当社の野菜が役立つことを意識してもらう。 

〇緑黄色野菜の摂取量が数値で分かるベジメータを活用し 

 社員に野菜摂取を促しています。 

〇創業以来業績の向上を続けています。（前期比売上高 4.8％） 

〇社員間のコュニケーション大切にいています。 

（社内はフリーアドレスにしています。） 

 健康経営の実践内容 

 コメント、PR 

 事業所等の紹介 
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