
 

 

 

日本ピストンリング株式会社 

 実践の効果 

１ 所在地 さいたま市中央区本町東５－１２－１０ 

２ 連絡先 048－856－5011（代表） 

３ ホームページ  

  https:/www.npr.co.jp/csr/csr03.html 

４ 業種、従業員数  製造業 2,908人（連結） 

５ 事業内容 自動車関連製品と舶用・その他の製品の 

         製造、販売、上記の附帯事業 

１イチオシの取組！ 

 〇運動機会の増進 

  ・ラジオ体操の実施（毎朝） 

  ・さいたま市健康マイレージ（歩数測定）に参加 

２その他の取組 

 〇従業員の心と体の健康づくり 

  ・エレベーターを極力使用せず階段の使用促進。 

   ※消費カロリーを表示（階段） 

  ・メンタルヘルス相談窓口の設置 

 〇健康経営の実践に向けた環境整備 

  ・仕出し弁当にカロリーを表示したヘルシー食を追加 

  ・受動喫煙防止対策（屋内完全禁煙） 

  ・ストレスチェックの実施 

  ・食堂に血圧計を設置 

  ・インフルエンザ予防接種の費用補助 

 

〇健康経営優良法人 2023（大規模法人部門）認定 

〇社員の健康意識の向上 

〇職場環境を整えるとともに健康増進や疫病予防 

 に取り組み、いきいきとした職場づくりを推進して 

 まいります 

 健康経営の実践内容 

 コメント、PR 

 事業所等の紹介 


