
 
 

 

 

 

株式会社三津穗 

１ 所在地 富士見市水子３０２３ 

２ 連絡先 ＴＥＬ049-252-3481、ＦＡＸ049-252-3480 

３ ホームページ http://www.mizuhov.com 

４ 業種、従業員数 運送業・一般建設業、４９人 

５ 事業内容 重量物運搬、土木工事、 

  遊具点検・メンテナンス、 

  マンション・ビルメンテナンス、幼児スポーツ 

１イチオシの取組！ 

○従業員の健診受診率１００％ 

○屋内完全禁煙 -- 写真添付 

○従業員向けの長期所得補償制度（保険）の整備 

２その他の取組 

（１）健康経営の実践に向けた環境整備 

○有給休暇の取得を奨励 

 ・休暇の取りやすい雰囲気づくり 

 ・休暇取得の少ない従業員への声掛けなど 

○残業時間の削減の取組 

 ・業務の省力化、整理、平準化を実施 

（２）従業員の心と身体の健康づくり 

○メンタルヘルス相談窓口の設置 

○感染症予防対策 

 ・インフルエンザ予防接種費用（全額会社負担） 

 ・マスク、消毒液の常備 

○コミュニケーションの向上 

 ・社内イベントの実施など 

○有給休暇の取得率アップ！ 

○インフルエンザなどの病気による欠勤者の減少 

○業務効率の向上に伴う、残業時間の減少 

 実践の効果 

○社内の雰囲気がよく、働きやすい職場です。 

○今後も、従業員が仕事もプライベートも充実できる働ける職場づくりを進めていきます。 

 健康経営の実践内容 
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 事業所等の紹介 


