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ボッシュ株式会社 寄居工場 

 実践の効果 

１ 所在地  大里郡寄居町大字折原 1744-1 

２ 連絡先  ℡048-581-1231  Fax048-581-4451 

３ ホームページ  https://corporate.bosch.co.jp/ 

４ 業種、従業員数  製造業、480 人 

５ 事業内容  自動車部品製造 

１ イチオシの取組！ 

 社員食堂にて『食生活向上プロジェクト』実施中 

・毎週火曜日、ヘルシーメニューの提供 

・通常の２倍の量のサラダ提供 

・みそ汁の濃度測定と記録（塩分濃度 0.8％以下） 

・毎週火、木曜日、麦飯の提供 

 

２ その他の取組 

 歩け歩け大会（毎年 10月ごろ） 

 始業前体操 

 屋内完全禁煙 

（埼玉県の受動喫煙防止対策の認証を取得） 

 ストレスチェックの実施 

 毎週金曜日はノー残業日 

 有給休暇 100％取得 

 インフルエンザ予防接種の費用補助 

 健康診断受診率 100％ 

 食堂に血圧計設置 

 メンタルヘルス相談 

社員の健康意識が向上した 

ストレスのない、働きやすい職場づくりを目指しています。 

 健康経営の実践内容 

 コメント、PR 

 事業所等の紹介 

 

 


