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 実践の効果 

１ 所在地 さいたま市見沼区卸町 2-6-15 

２ 連絡先 048-687-3131 

３ ホームページ https://saibou.co.jp 

４ 業種、従業員数 消防設備工事業、110 人 

５ 事業内容 消防設備工事、点検、防災品販売 

１イチオシの取組！ 

○健康診断受診率１００％ 

○要治療者、要再検査者への受診勧奨を書面で行い、 

 受診結果の提出を実施 

２その他の取組 

① 従業員の健康課題の把握 

・全従業員を対象としてたストレスチェックの実施 

② 健康経営の実践に向けた環境整備 

・毎週水曜日をノー残業デーとし定時退社を促進 

③ 従業員の心と身体の健康づくり 

・毎週月曜日の朝礼時に「ラジオ体操」実施 

・自動販売機の飲料メニューを健康志向へ変更 

・インフルエンザ予防接種費用の一部会社負担 

・会社負担によるマスクの配布 

・メンタルヘルス相談窓口の設置 

④ 新型コロナウイルス感染防止対策 

・ 社 内 共 有 部 分 の 定 期 消 毒 、 サ ー キ ュ レ ー タ 、 ア ク リ ル 板 設 置 等

○ラジオ体操実施に伴い、健康意識が向上した 

○健康診断要治療者に対する受診勧奨により未治療者が減少 

〇インフルエンザ感染者が昨年比減となった 

〇若い社員が多く、元気よく活気ある会社です。 

 健康経営の実践内容 
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