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有限会社 弁天 

 実践の効果 

１ 所在地        狭山市富士見 1-27-24 

２ 連絡先        TEL：04-2953-8711 FAX：04-2953-8712 

３ ホームページ    https://www.benten-liner.com 

４ 業種、従業員数   運送業 70 名 

５ 事業内容 

・ 一般貨物自動車運送事業 

・ 軽貨物自動車運送事業 

１イチオシの取組！ 

・「健康チャレンジ」と題して、従業員自ら 4 つのコースの中から 

1 つを選択して 1 ヶ月間健康づくりに取り組む 

・従業員の健診受診率 100％ 

２その他の取組 

(1) 従業員の健康課題の把握                                                

  ・ストレスチェックの実施 

（2）健康経営実施に向けた環境整備 

  ・有給休暇の年間 5 日以上取得の促進 

  ・血圧計、パルスオキシメーターの設置 

（3）従業員の心を体の健康づくり 

  ・健康的なメニュー、食生活改善情報の提供 

  ・市内の運動施設の紹介 

  ・屋内禁煙（埼玉県受動喫煙防止対策実施施設等の認証済） 

  ・アルコール消毒液、空気清浄機の設置、マスクの配布 

社員各々が、自らの 「健康」 を意識するきっかけづくりとなりました。 

会社も従業員の健康維持にバックアップする体制を心掛けています。 

働きやすい職場環境の整備と常に従業員の声に耳を傾けながら 

会社運営をしています。 

 健康経営の実践内容 

 コメント、PR 

 事業所等の紹介 
 

 
 

 


