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 実践の効果 

１ 所在地 埼玉県さいたま市大宮区上小町 1450 番地 11 

２ 連絡先 Tel:048-649-6264 Fax:048-649-5493 

３ ホームページ http://www.saitama-kankyo.or.jp/ 

４ 業種、従業員数 環境計量証明事業、１２４人 

５ 事業内容 大気汚染、水質汚濁、騒音・振動、悪臭測定分折、 

作業環境測定、飲料水等分析、簡易専用水道検査、浄化槽法定 

検査、環境アセスメント、EA21 地域事務局、開発技術の第三者 

評価、環境教育、環境ニュースの発行、行政協力等 

１イチオシの取組！ 

 ワークライフバランスに取り組んでいます。 

 〇給料日と週１回はノー残業に取り組んでいます。 

 〇毎日、１９時退社を目標に取り組んでいます。 

２その他の取組 

 〇受動喫煙対策に取り組んでいます。 

 〇従業員全員が健康診断を受診しています。 

 〇メンタルヘルス対策に取り組んでいます。 

 〇転倒リスク評価（労働安全衛生対策）に取り組んでいます。 

〇仕事を効率的に実施する意識に代わり、残業時間の削減に 

つながっています。 

〇禁煙への意識付けができ、減煙につながっています。 

  

 

令和 5 年度より、健康経営チャレンジとして、 

『チーム対抗ウォーキングチャレンジ』『毎日、 

各職場でラジオ体操「健康づくりと身体にスイ 

ッチＯＮ」』『禁煙・減煙チャレンジ』を開始しまし 

た。 

※ 埼玉県主催の「令和 4 年度 企業対抗！コバトン 

ウォーキングチャレンジ」に有志 2 チームが参加し、見事チーム B が優勝しました。 

 健康経営の実践内容 

 コメント、PR 

 事業所等の紹介 
 

 
 


