
女性リーダー育成講座「女性の声で 地域を変えよう！」

中高年齢女性シングルの貧困

Smile☺シニアシングルズ

香田 美代子 （坂戸市）
鈴木 多美江 （上尾市）
長谷部 千恵美 （東松山市）
安田 和代 (所沢市）

☺



調査研究の背景 ☺

女性の貧困

単身女性世帯や母子世帯には以前からの問題

標準世帯枠にはまらない女性たちを困窮させる

現行の社会保障制度

２

女性の非正規雇用の増加

男女の賃金格差、解消されず
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年齢階級別⼥女女性世帯主の推移 

⼥女女性世帯主が 
増えています。  
 
主たる担い⼿手に占める⼥女女性の役割 
（2⼈⼈以上・勤労世帯の⼥⼥⼥性世帯主） 

 
 
 
 
 
 
 
 未婚・ 離婚の増加で増えているのが、 女性の世帯主です。 こう

した女性たちは、 これまでの夫に扶養されることを前提とした
成人女性のモデルとは異なり自ら世帯の主たる生計の担い手と
なっています。 不安定な雇用が中心の女性たちにとって  経済
基盤を安定させることは、 大きな課題となっています。  

平成26年度 

平成16年度 

平成21年度 

⼥⼥⼥性世帯主の割合推移 

出典：総務省「全国消費実態調査」（平成16年度・21年度・26年度） 
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統計に見る女性の「仕事」と「生活」のいま（全国版）（埼玉県男女共同参画推進センター With You さいたま）から
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女性（２０〜６４歳）の貧困率：世帯構造別

出所： 阿部彩（2018年） 「日本の相対的貧困率の動態:2012年から2015年」 貧困統計HP

４4

女性（６５歳以上）の貧困率：世帯構造別



中高年齢女性シングルの貧困

☺
女性世帯主の増加

5

女性の貧困

社会の高齢化



調査・研究の目的

★中高年齢シングル女性の現状の可視化

★ニーズに対応した支援策、施策に

つなげるためのアプローチを考える。

☺
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☺先行アンケート調査
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☺Smileシニアシングルズのアンケート調査

中高年齢シングル女性の生活状況アンケート調査

調査目的
概ね４５歳以上のシングル女性の生活実態を調査し、
中高年齢のシングル女性が、どのような生活上の問題
をかかえ、どのような支援を必要としているかを明らか
にし、その解決の方策を探る。

アンケートの実施方法
メンバーの身近な人への手渡し、メールやネット等での
告知。
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☺Smileシニアシングルズのアンケート調査

調査対象

概ね４５歳以上のシングルで暮らす女性

①単身（独身）で生活している方（未婚・非婚・離別・

死別後単身な方）

②母子家庭の方、または母子家庭であった方（未婚・

非婚・離別・死別とも）

＊子ども、親、祖父母と同居している場合も含む

＊子ども等の扶養に入っている場合も含む

＊事実婚やパートナーと暮らしている方は対象としない
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☺
Smileシニアシングルズのアンケート調査

設問

全３８問
設問に関しては、先行アンケート調査、主に「わくわくシニアシングルズ」のアン

ケート調査を、「今後に向けて、シングル女性が安心して暮らすために必要なこと」

については、（公財）横浜市男女共同参画推進協会のアンケートを参考にさせて

いただいた。

実施期間： 2018年１２月〜２０１９年２月末日

回答者数： 4８名

埼玉県在住３9名（さいたま市、上尾市、坂戸市、所沢市など）、

東京都５名、神奈川県１名、茨城県１名、無記入２名

１０



Smileシニアシングルズのアンケート調査結果

１１
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Smileシニアシングルズのアンケート調査結果

１２
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Smileシニアシングルズのアンケート調査結果
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Smileシニアシングルズのアンケート調査結果
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Smileシニアシングルズのアンケート調査結果
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Smileシニアシングルズのアンケート調査結果

１６

問20      とくに悩んだり、不安に感じていることはどのようなことですか。(自由記述）

☺



Smileシニアシングルズのアンケート調査結果

１７
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Smileシニアシングルズのアンケート調査結果

１８
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Smileシニアシングルズのアンケート調査結果

１９
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Smileシニアシングルズのアンケート調査結果

２０
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Smileシニアシングルズのアンケート調査結果

２１
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Smileシニアシングルズのアンケート調査結果
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Smileシニアシングルズのアンケート調査結果
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Smileシニアシングルズのアンケート調査結果
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☺
Smileシニアシングルズのアンケート調査結果

２４名の方からの声

２５



まとめ
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現状は、非正規雇用の増加

「働ける限りはいつまでも」

男女雇用機会均等法(1985年）

労働者派遣法（1985年）育児休業法(1991年）

育児休業・介護休業法(1995年）

年金、住まい、将来への不安

☺女性の雇用をめぐる法、制度の変遷

女性の職業生活における活躍の推進に関する法律 (2015年）



☺
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今回の調査は、自分たちの身近な人への調査で
はあったが、直視すべき現実が可視化されている。

ニーズに沿った支援、取組みが早急に必要

各自治体への提言

ジェンダー統計に基づいた現状把握

シングル女性に焦点をあてた調査



☺
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利用してみたいサーポートや参加してみたい場

・心身がリフレッシュできる場
・同じ立場の人との交流の場
・話しを聞いてもらえる場 他

今後も聞き取り調査を継続し、

当事者のニーズを掬う地域での活動

Smile☺シニアシングルズ


