
“楽しく“防災を考えてみよう！

平成30年度女性リーダー育成講座成果報告 Ｈ３１．３．２３

内山恵子(和光市）、金井祐子・新谷恵子(さいたま市)
志田澄子(深谷市）、山崎いつ子(草加市)
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最近起きた災害、
覚えていますか？
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あなたは、災害に対する
備えをしていますか？
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発表の目的

子育て世代の人達が、
防災を「自分事」と捉え、
誰でも気軽に参加できる
防災訓練を考える！
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検討の背景
行政が行う「地域防災訓練」や、自治会の
行う「防災訓練」は、若い世代の参加者が
少なく、参加する人は、同じ顔ぶればかり。
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この人たちは、今後も
同じメンバーだけで活動を
続けるつもりだろうか？
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この人たちは、今後も
同じメンバーだけで活動を
続けるつもりだろうか？危機的状況が

目前に迫る！
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調査した内容

自分たちの地域で行われる
「防災訓練」を調査して、

実情を把握する。
調査方法： 各人で近傍で行われる「防災訓練」に

参加して内容、参加者の階層を調査する。

調査した訓練
2018年10月・11月・12月： 自治会計画の防災訓練
2018年10月： 自治体計画の防災イベント
2018年11月、2019年 1月： 市民団体開催の防災イベント 8



自分たちの地域の「防災訓練」を
調査して、実態把握してみた結果

王道の防災訓練は、通りすがりの参加が少ない？

炊出し訓練

起震車体験救出訓練

煙体験
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和光市ヴィスタヒル「ボウサイフェスタ２０１８秋」

子ども達の遊びのコーナー
大人は防災訓練

段ボールでトイレを作ろう！

自分たちの地域の「防災訓練」を調査して、実態把握してみた結果
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自分たちの地域の「防災訓練」を調査して、実態把握してみた結果

周知の方法にも、違いが出ているかもしれない？

草加市旭町の防災訓練 和光市内マンションの防災訓練 11



体験型のイベントは、親子で参加する人が多い！

なまずの学校

親子で防災体験ゲーム

消防車に乗れる！

親子で「デコヘル」を作ろう ヘルメットで頭を守る！

自分たちの地域の「防災訓練」を調査して、実態把握してみた結果
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調査結果の分析・考察

「防災訓練」を調査した結果、子育て世代が
防災訓練に参加していない傾向にあり、
子育て世代の「防災」に対する意識調査が
必要と考え、アンケート調査を実施

13



アンケートの内容
１ アンケートの内容
・「防災訓練」に参加したことがありますか？
・主催・内容は？ 参加した感想は？
・参加しなかった理由は？
・参加したい訓練内容は？
・居住地、性別、年代

２ アンケートの実施時期・対象
2018年10月～12月まで

子育て支援センター利用者、本講座受講者、WithYouさいたま職員の方々等
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「防災訓練」に
参加したことがありますか？

ある ない５４％ ４６％
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「防災訓練」に
参加したことがありますか？

ある ない５４％ ４６％

ある ない３７％ ６３％
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参加しなかった理由は？

開催を
知らなかった

日程が
合わなかった

４８％５２％
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体験型
防災訓練

参加したい防災訓練は？

子どもと参加
できる訓練

３０％45％ 30％遊び感覚
の学習25％
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結 論

アンケート結果を分析し、子育て世代を
対象とした、防災イベント（訓練）の
事例を紹介
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防災イベントの企画紹介

１ 防災カードゲーム「ナマズの学校」

阪神・淡路大震災を経験された方々
へのヒアリングやアンケートを基に制作さ
れたカードゲームです。

地震などの災害で発生する様々なトラ
ブルを紙芝居形式で出題し、トラブル
を解決するのにもっともふさわしいと思う
アイテムカードを出してもらい得点を競
います。

制作：NPO法人プラス・アーツ
価格 ４１０４円
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防災イベントの企画紹介

２ 防災まちがいさがし「きけんはっけん！」

幼い子どもたちが学ぶ間違い探し形式
の防災は、幼稚園・保育所に通う子
供たちに、災害時に発生する様々な
危険と正しい行動について考えてもらう
教材です。
先生と子ども1人でのマンツーマンでの
実施から、班に分かれたグループ活動、
クラス全員への一斉実施も可能です。

制作：NPO法人プラス・アーツ

価格 ４１０４円
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防災イベントの企画紹介

３ 段ボールでトイレを作ろう
ドラックストア等で出る
段ボール箱をもらって
トイレや椅子を作ります。
ガムテープやカッターで
段ボールに穴をあけて
隙間に段ボールを詰め
て補強し、災害用の
簡易トイレをかぶせて
使用できます。

必要資材：ガムテープ、カッター、簡易トイレ
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防災イベントの企画紹介

４ 防災クイズ「マルボさんを探せ！」
イベント会場に潜伏してい
るマルボさんを見つけて
クイズをもらい、テントの
ブースに来たらクイズの答え
を言って、正解したら景品
がもらえます。
クイズの答えは市の「防災
ガイド」に書いてあるので防
災ガイドを読ませることが出
来ます。

必要資材：マルボの看板、クイズの問題、景品
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防災イベントの企画紹介

５ 制作企画「デコヘルを作ろう！」

頭を守る大切なヘル
メットをオリジナルに
デコりましょう！
マーカーペン、シール
等を使って自分だけ
のオンリーワンのヘル
メットを作ります。

必要資材：ヘルメット、メガホン、油性マーカー、シール、接着剤、人工芝

24



防災イベントの企画紹介
６ みんなで楽しくご飯を食べよう「非常食食堂」

アルファ米を使ってお米を
調理して、箱の開封から
中の構造を知ろう。
持ち寄り食材で豚汁を作っ
てみよう！
配膳してみよう！
食してみよう！
全ての工程を体験して、
いざと言う時に、行動できる
ようにしよう！

必要資材：豚汁の具(持ち寄り）、みそ、肉、水、鍋、アルファ米 25



防災イベントの企画紹介

７ 家庭でおいしく「ＢＯＳＡＩキッチン」

自宅にあるものをみんなで
持ち寄れば、少ない食材で
も豊かな食事を作ることが出
来る。
災害発生時に家庭の孤立
を防ぎ、情報交換の場にし
よう！
ローリングストック法やポリ袋
調理法を学ぼう！

必要資材：ポリ袋、ホットケーキミックス、牛乳、水 26



防災イベントの企画紹介

８ 別所沼公園「防災ピクニック」
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まとめ
紹介した事例から、対象・場所
予算等から取捨選択！
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アンケート結果の影響

和光市 みなみ子育て支援センター

アンケートの結果から、
和光市みなみ子育て支援
センター」では、
防災に関する情報を掲示
する、「防災コーナー」を
作りました。
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ご清聴ありがとうございました
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