
令和８年度「生活習慣病対策健診・保健指導に関する 

企画・運営・技術研修」（初任者・経験者）開催要領 

 

１ 目 的 

「標準的な健診・保健指導プログラム（令和６年度版）」を踏まえた特定健診・

特定保健指導を的確に実施するため、同事業に従事する初任者及び経験者に対して

研修を行い、地域における保健指導を担う人材を育成することを目的とする。 

 

２ 日 時 

 (1) 初任者 

   令和８年７月６日（月）１３時～１５時５０分 

 (2) 経験者 

令和８年７月２７日（月）１３時～１５時５０分 

 

３ 場 所 

  さいたま市中央区大字下落合１７０４番 

  国保会館 大会議室（９階）※別添「案内図」参照 

 

４ 対象者 

 (1) 初任者 

保健指導経験１年目及び２年目 

 (2) 経験者 

保健指導経験３年目以上 

  

５ 研修プログラム 

(1) 初任者 

別添カリキュラム（初任者）のとおり 

(2) 経験者 

別添カリキュラム（経験者）のとおり 

 

６ 修了証 

初任者または経験者、いずれかの全カリキュラムを修了した受講者には、埼玉県

知事から修了証を交付する。 

 

７ その他 

  ロールプレイを実施することから、参加者を各研修最大７５名とする。 

定員を上回る参加希望があった場合、参加者の調整をすることがある。 

なお、御来館の際は、公共の交通機関を御利用いただく。 

 

 

 


