
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

    

     

 

 

 

 

平成３０年度埼玉の子ども 70 万人体験活動 

● 総合的な学習の時間の体験学習として、手打ちうどんづくりを行

った。加須市産の中力粉「あやひかり」や加須市で収穫したねぎを

食材として、地産地消をテーマに活動した。 

● 食生活改善推進協議会大桑支部の皆様を講師にお招きし、グルー

プごとに中力粉を練るところからていねいに教えていただいた。

○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○ 

 ○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○。 

 
 

● 加須市のじまんであるうどんづくりを体験することで、郷土の

産業への理解を深め、郷土の文化を大切にしようとする態度を養

うことができた。 

● 地産地消を身をもって体験することで、言葉だけでなく実感を

伴った理解を促すことができた。 

 ○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○ 

 ○○○○○○○○○○。 

 

● 麺を包丁で切るときは少しこわかったけれど、上手に切ることが

できた。ゆでて食べたらコシがあっておいしかった。 

● うどんづくりの先生がやさしく教えてくれたので、最後まで作る

ことができた。うどんを食べ始めたら、はしがとまらないくらいお

いしかった。 

 
 

うどんづくり体験 

第３学年 


