
                           

【事業の目的】 
 美里町では、町民の健康づくりや地域活動の活性化を図るため、スマートフ

ォンのアプリ及び万歩計を利用した「ミムリン健幸
・

ポイント事業」を行ってい

ます。 

この事業では、地域活動への住民参加によるまちづくりや健康維持、体力向

上など生活習慣病予防を促進することによる健康寿命の延伸と医療費の抑制を

目的としています。 

【事業の内容】 
 平成 28 年度、地方創生加速化交付金を活用した地域活動ポイントシステム

を構築しました。平成 29 年度は、町民の方に活動実績に応じたポイントを貯

めてもらいます。 

 ポイントは、歩数や検診実績のほか、地域イベントへの参加など、参加者の

努力や成果に応じ付与します。 

付与されたポイントは、商工会発行の地域通貨と交換でき、地域経済の活性

化も併せて図ることができる仕組みとなっています。 

また、この事業を進めるために作成した「ミムリン健幸
・

情報アプリ」は、健

康増進事業及び子育て情報の発信など多様な機能を有しており、幅広い世代の

方々が利用できます。 

【事業年度】 
 平成 29 年度から 

【予算額（千円）】 
 １４，１７４千円 

【財源】 
 健康長寿埼玉モデル普及促進事業（県）、一般財源（町） 

ミムリン健幸
・

ポイント事業 

～めざせ！毎日一万歩運動～ 

－Ｎｏ.５７ 美里町－ 

分野区分 Ａ 



【事業のＰＲポイント】 
 埼玉県において、「健康長寿埼玉プロジェクト」の一環として「埼玉県マイ

レージ事業」の運用開始を今年度予定していることから、当該マイレージ事業

と連携することで、更に参加者のインセンティブを高め、事業への積極的参加

を促進します。 

 

  

 

【今後の展開】 
 健康長寿社会の実現と、地域活動参加者による地域活性化や住民の継続的な

まちづくり参加、ポイント還元による地域経済の活性化を目指します。 

【参考資料】 

スマートフォン「ミムリン健幸情報アプリ」イメージ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〔 連絡先 〕 

   運用：住民福祉健康課 保健センター係  ０４９５（７６）２８５５ 

   企画：総合政策課 まち創生係      ０４９５（７６）１１１４ 


