
 

 

 

 

 子供たちの体験活動の機会は近年、減少傾向にあり、学校における体験活動の時間

数も減少しています。 

 学習指導要領では、自然や文化に触れる体験を通して学校における学習活動を充実

させることや、校外における集団活動を通して人間関係を深めることなど、体験活動

が重視されています。また、各教科等で育成をめざす資質・能力を明確にし、それを

育む上で効果的な学習内容や活動を、教科等横断的な視点で組み立てるといった「カ

リキュラム・マネジメント」が重要であるとしています。 

 集団宿泊活動の意義としては、 

 ①自然体験や生活体験が「主体的な学び」の基礎となる「自己肯定感」を高める。 

 ②集団宿泊活動が「よりよい人間関係を形成」し、「対話的な学び」ができる学級 

  づくりにつながる。 

 ③実感を伴った理解は「深い学び」にもつながる。といったことが調査結果から言

えます。 

 

                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 集団宿泊活動は、「特別活動」における「学校行事」の中の「遠足・集団宿泊的行

事」（小学校）に位置付けられますが、いろいろな活動の一部について、その教育活

動の位置付けを見直し、学校での事前事後指導を適切に位置付けることなどにより、

理科や体育、道徳科等の教科、総合的な学習の時間等との関連を図ることによって、

教育効果を一層高めることができます。 

 

学校利用案内 

 げんきプラザ ロゴマーク 

【教科等に関連付けた活動プログラム例】 

 

○社会…私たちの生活と森林（登山、オリエンテーリング） 

○理科…月と星、流れる水のはたらき（天体観測、自然観察） 

○図工…絵や立体、工作、鑑賞（クラフト活動） 

○家庭…栄養を考えた食事、中学生に必要な栄養（野外炊事） 

○体育…けがの防止、心身の機能の発達と心の健康（登山、オリエンテーリング等） 

○道徳…生命の尊さ、自然愛護 

○総合…各校で定める環境問題、防災教育、SDGs等 



○各げんきプラザは、宿泊利用の他、日帰り利用や出前講座なども行っております。

活動プログラムのご相談等、お気軽にお問い合わせください。 

施設の概要 主な活動プログラム 

【大滝げんきプラザ】 

 ４００人宿泊可能な教育施設で、大型研修

室、体育館、４００mm望遠鏡等があります。

学校向けプログラムとして、林業体験、伝統

食作り、工作体験、天体観測、屋外炊事、キ

ャンプファイア、自然体験ハイキング等があ

り、豊かな体験活動ができます。 

 

 

 

 

 

 

出

前

講

座 

・星の観察会（１０～２月） 

（小学生以上対象） 

・火起こし体験（小学生以上対象） 

・焼き板体験（小学生以上対象） 

・木工体験（小学生以上対象） 

 

 

 

 

 

 

 

 

【長瀞げんきプラザ】 

 体育館・研修室（６０人・８０人）・音楽

室・工芸室・炊事場などの活動施設があり

ます。蝋石を使った勾玉・はんこ作り、バ

ードコール作りなどの木工クラフト、長瀞

の自然を活用してライン下りやラフティン

グ、ハイキングなどの体験ができます。 

 

 

 

 

 

 

出

前

講

座 

・はんこづくり体験（小・中学生対象） 

・バードコールづくり体験（全年齢対象） 

・ティピーランタンづくり体験（全年齢対象） 

・防災教育のワークショップ（全年齢対象） 

・チームビルディング活動（全年齢対象） 

・SDGs のワークショップ（全年齢対象） 

・山川海についての学習（全年齢対象） 

 

【小川げんきプラザ】 

 宿泊施設は、研修施設のある本館と野外

活動に適したバンガローが選べます。プラ

ネタリウムを活用した天体の学習や自然

体験活動としてハイキング・クラフト製作

などができます。また、冷暖房完備の活動

センターは様々な活動に対応可能です。 

 

出

前

講
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・クラフトづくり体験 

 （未就学児・小学生対象） 

・星空観察（幼稚園児以上対象） 

・草木染め体験（小学生以上対象） 

 

 

SDGsのワークショップ 

≪職員からメッセージ≫ 

 クラフトやワークショップなど、様々なニーズ

にお応えいたします。学校への出前講座も積極的

に承りますので、SDGs や地域防災・環境学習など

どんなことでもぜひご相談ください。 

 

 

 

 

 

星の観察会 

星空観察 

dukラネタリウム 

≪職員からメッセージ≫ 

 標高９００ｍに位置する”天空のプラ

ザ”美しい自然の中で 豊かな体験を！仲

間と寝食を共にし、体験活動を通して絆を

深め、豊かな心を育むことができます。 

 

 

 

 

≪職員からメッセージ≫ 

 洋室（二段ベッド）と和室のある本館、

または山小屋風のバンガローが選べます。

昨年度本館の空調やトイレがリニューア

ル、今年度は和室の敷布団を新調しました。 

 



【名栗げんきプラザ】 

 ２０人が一度に宿泊できる畳の大部屋や

自然を身近に感じることができるテント・

バンガローがあります。５０種類以上のア

クティビティ（体験活動）や職員の直接解

説によるプラネタリウムでの学習投影等、

豊かな自然の中で宿泊学習ができます。 

 

 

 

 

出

前

講

座 

・各種クラフト体験（幼稚園児以上対象） 

・火おこし体験（小学生以上対象） 

・星空観望・太陽観察（幼稚園児以上対象） 

・各種野外炊事（小学生対象） 

・仲間づくり活動（幼児園児以上対象） 

・理科単元としての出張授業（4.6年向け） 

 

 

詳しくは、 

埼玉県立げんきプラザ総合ページ 

         http://www.pref.saitama.lg.jp/f2215/genki-plaza/ 

≪職員からメッセージ≫ 

 年間１６０校以上の学校団体が利用して

おり、幼稚園から高校生まで幅広く御利用

頂けます。子供たちに、より質の高い体験

を提供しています。 

 

 

 

 

星空観望 

http://www.pref.saitama.lg.jp/f2215/genki-plaza/

