
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

毎日１万歩運動 くまくまウォーキング 

熊谷市 

 事業効果 

毎日が健康で生き生きと暮すことができる健康長寿社会の実現を目指し、平成２７

年度から事業を実施しており、今年度３年目を迎えた。参加者に通信対応活動量計

を貸与し、毎日１万歩を目標に活動することを支援する。また、効果を高めるために

運動・栄養の講座を実施する。事業の参加前後に血液検査・体脂肪・血圧測定・体力

測定を行い、検査データを比較し効果測定を行うとともに、医療費が減少したかを検

証する。 

 

● 参加者数・予算 

２４６人（継続参加者２００人、新規参加者４６人）、４，６８６千円 

● 新規参加者に活動量計を配付 

参加者は毎日１万歩を目標にウォーキングを実施し、熊谷保健センターに設置し

てある体組成計・血圧計で毎月１回健康チェックを行い、データの送信を行う。 

● 運動・栄養の講座を実施 

   正しいウォーキングの方法・バランスのよい食事のとり方についての講座を実施。 

● 測定記録・医療費の分析（Ｈ３０年３月） 

㈱健康創研と市が共同で分析し、効果測定を行う。 

● 参加者へのフィードバック 

  事業の経過及び分析結果を webで公表する。全体の分析結果と各参加者の結果

を配付予定。 

● 新規および継続参加者の平均歩数は、ともに８,０００歩を超えており、高い意欲を

持ってウォーキングに取り組んだと言える。新規参加者の医療費をみると対象群が

上昇傾向を示しているのに対し、参加者群は減少傾向を示している。教室の参加に

より、参加者群の健康度が高まったと考えられる。 

 

● 働く世代の参加者を拡大することが課題である。 

● 参加者が健康を保ちつつ、またモチベーションを保ち、運動習慣を継続していくた

めの支援体制の構築が課題である。 

 事業内容（参加者数・予算等） 

その他 

 事業概要 

健康長寿に係る先進的な取組事例（概要版） 


