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用意していないもの、足りないものを書いておこう！
かたよう い

お家に必要な量

家族の人数分

おぼえておこう 携帯トイレの使いかた

災害用トイレの使いかた
さい がい よう つか

この方法で、
トイレの水が
床に落ちるのを
防ぐことができます。

ゴミ袋 携帯
トイレ

※トイレットペーパーもこの中へ

ゴミ回収が来るまで、
においがもれない
容器に入れておく

においに強い
ポリ袋

フタがついた
洋服入れ

フタがついた
ゴミ箱

屋外用
収納ボックス

● 家に用意しておく携帯トイレの量

● 使った後の携帯トイレの処理のしかた

枚

※うんちは１回ごと、おしっこは３回ごとにトイレを交換するなど、節約した使いかたも考えておきましょう。

ゴミ袋をかぶせる。 携帯トイレを設置。 携帯トイレの袋を出して、しばる。
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災害時のトイレ
がい じ
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［おうちのそなえ チェックシート］
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容器を備えていれば 点20
てんそなよう き

必要な量を

備えていれば 20点

備えているが量が
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けいさん みず しょくりょう ごうけい てん

用意していないもの、足りないものを書いておこう！
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身の回りにあるもので作る緊急用トイレ
つく きゅうようきんみ まわ

ゴミ袋を２重にかぶせる。

においを消すものを入れる。
上にかぶせたゴミ袋を取り出し、
空気をぬいて口をしばる。

ゴミ回収が来るまで、においが
もれない容器に入れておく。

色々な形にした新聞紙を入れる。 おしっこ・うんちをする。

かみおむつ
でもOK

オガクズ消臭剤
しょうしゅうざい 消臭剤

しょうしゅうざい

ねこすな

まい

て

猫砂

● 必要な道具

ポリ袋（ゴミ袋） 新聞紙 消臭剤

［手をきれいに］

トイレットペーパー

ウェット
ティッシュ

アルコール
消毒液
しょうどくえき

さい

災害時のトイレ
がい じ
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［おうちのそなえ チェックシート］

けいさん さいがい じ

「災害時のトイレ」計算してみよう！ 点
ごうけい てん

合計 / 100点
てん

備えていれば1個 点10
てんそな こ


