
 薬物乱用は、遠い世界の出来事、我が子には関係ないと思っていませんか︖実際には、すぐ近くで薬物
乱用はおこっています。インターネットやスマートフォンの普及で、簡単に手に入る薬物、かわいい外見
の錠剤なども出回り、抵抗感が薄くなっています。
 薬物乱用の入り口である、喫煙・飲酒もふくめて、どうしたら子どもたちに薬物にかかわらない人生を
歩ませることができるか、考えてみましょう。

たばこ（電子タバコを含む）の煙には、有害な物質（ニコチン・タール・一酸化炭素等）が
たくさん含まれています。ニコチンには、依存性があり、たばこをやめるのを難しくしてい
ますが、ニコチンの量は、主流煙（喫煙者が吸う煙）を１とした時、副流煙（たばこの先か
らでる煙）には、どのくらい含まれているでしょうか。



４ エトミデート

市販の風邪薬を大量に飲んでも、健康には影響しない︖
１ 認可された薬だから大量に飲んでも身体への悪影響はない。
２ 風邪の症状があれば、それが早く治まる。健康なときに飲めばますます調子がよくなる。
３ 規定の量以上飲めば、感覚がおかしくなり、肝臓も壊れる恐れがある。時には気分がよ
  くなり幻覚がおきたり頭がぼんやりしたりし、大量摂取の依存症になる。

問６

用語解説
１ 有機溶剤（シンナー・トルエン・接着剤）
・精神依存を起こす。（身体依存も疑われている）
・毒物及び劇物取締り法により規制
・無動機症候群、幻覚、妄想などの慢性的精神障害

２ ＭＤＭＡ（幻覚剤）
・精神依存を起こす。
・麻薬及び向精神薬取締り法により規制
・幻覚作用を主に視覚のゆがみを主とし、時間、
 空間の変容時に聴覚のゆがみ

３ マジックマッシュルーム（幻覚剤）
・精神依存が疑われている。
・幻覚作用を主に知覚異常を誘発。法規制されている。

４ エトミデート
 一部の国で鎮静剤や麻酔導入薬などの医療品として使
われる成分だが、日本では承認されていない。電子タバ
コのリキッドに混ぜて使用されることが多く摂取すると
手足の痙攣、意識の混乱や幻覚、呼吸困難などの症状が
でる。歩行が乱れることなどから「ゾンビたばこ」とも
呼ばれることもある。

５ ＯＤ（オーバードーズ）
 医薬品はどんな薬であっても一回に使用する量が決めら
れている。この決められた量を超えて過剰に薬を飲むこと
を「オーバードーズ」という。近年、１０代〜２０代を中
心に、病院で医者から処方される薬、あるいは、市販の風
邪薬、咳止め薬、アレルギーの薬などを購入し、一度に大
量に使用する事例が増えている。 103
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こんな時、子供にどのように話しますか。
ロールプレイをしてみましょう。


