
 保護者会でＡさんの保護者が「最近子どもが何も家で話してくれない。」といい、不安を訴えてきた。
 また、Ｂ君の保護者は「息子が長時間ゲームをしていたので注意したら、黙って二階に上がりドアを
すごい音で閉めた。しばらく口をきかなかった。数日後、雨の降る日、学校から電話で『傘を忘れたか
ら迎えに来て欲しい』と連絡があったが、用事があったので行くことができなかった。息子は雨に濡れ
てびしょびしょになって帰宅した。その後から機嫌が悪く、迎えに来てくれなかったことをいつまでも
怒っているようだ。」と言っていた。

「思春期」という言葉があります。中学生から高校生にかけてと言われていますが、成長の早い段階
では、小学校の高学年からその年代と言われています。男の子も女の子も身体の変化や心の面でのい
ろいろな変化が生じます。大人になったとまでは言えなくても子供でもなく、大人でもない状況です。
大人へ一歩踏み出した年代と言えるでしょう。皆さんは我が子の変化に戸惑いはありませんか︖ここ
では、思春期の心の特徴について考えて、よりよい子供との関係づくりに励みましょう。



③ 事例のＢ君は、どんな気持ちだったのでしょうか。子どもの立場で考えてみましょう。

思春期を迎えた子供、親からみた子供の変化について、考えて
みましょう。

① 子供の変化で気づいたことを書いてみましょう。






