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ここでは、子供が元気に育つ生活リズムについて考えてみましょう。



子供が好きな食べ物は何ですか︖

子供に、ぜひ食べさせたい食材は何ですか︖

朝食をとる子供ほど、ペーパーテストの得点が高い傾向にあるのは
なぜか、話し合ってみましょう。



メニュー３ ちょっと手を加えおにぎり、みそ汁
などに昨日の夕飯のおかずを合わせ
てもよいですね。

ステップ１にプラスして、チーズ、
ヨーグルト、バナナ、トマト、食パ
ン、シリアル、グラノーラを加えて
はいかがですか。ただし、糖分の少
ない商品を選びましょう。

①子供を元気にする生活では、朝食以外にどんなことが考えられるでしょう。
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