
ある日、Ａさんの家で
子︓「今日学校で『早寝、早起き、朝ごはん』の話があったよ。」
保︓「朝ごはんを食べるために、早く寝て、早く起きて、朝の時間に余裕を
   もつことは大切なことだよね。」
保︓「今朝、朝ごはんを食べられなかったのは、夜更かしが原因だよね。」
子︓「ゲームや動画を見るのが楽しくて。」
保︓「いつも『早く寝なさい』って注意しているでしょ。」
子︓「分かった、分かった。今日は、早く寝るよ。」
保︓「この間も同じようなこといっていたよね。」
＊＊＊＊＊＊
保︓（いつもいつも同じこと注意しているのに、伝わっているのかな。）
  （Ａのためを思って言っているのに。どうしたらよいのだろう。）

「保」＝保護者

学校ですか？

　学校の懇談会・面談
　ＰＴＡ活動
　子どもの友だちの親
　スクールカウンセラー

家族ですか？

　親戚
　自分の親
　夫や妻（パートナー）

書籍
雑誌
テレビ・新聞（ＡＩを含む）
インターネット
地域の広報紙

書籍
雑誌
テレビ・新聞（ＡＩを含む）
インターネット
地域の広報紙

地域の方ですか？

　ご近所
　自治会・子ども会
　子育て講座
　スポーツ教室・家庭教育学級
　かかりつけ医（小児科等）
　役所の相談窓口





○ドキドキ子育て

妊娠期～就学前の保護者向け

○ワクワク子育て

小学校１～４年生の保護者向け

○イキイキ子育て

小学校５、６年生及び
中学生の保護者向け



 埼玉県では、「豊かな学びで未来を拓く埼玉教育」の基本理念のもと、１０の目標を掲げ
ています。その中で、特に家庭でも意識してほしい目標Ⅰ〜目標Ⅳを紹介します。


