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資料①

 「睡眠は子供の成長に大事︕」ということ。そして「子供の成長にはバランスのとれた食習慣が大切」
どちらもみなが知っていますね。
 でも、実際には、「子供に生活習慣を身につける」ことは「思うようにいかない︕」と悩んでいる保護
者が多いのです。ここでは、家族全体の状況をみていきましょう。



②「資料②(p55)」を読んで気づいたことはなんですか。

①「資料①(p54)」のグラフを見て気づいたことはなんですか。

③ 生活習慣を整えるために工夫していることはありますか︖
 （「資料③(p57)」も参考にしてみましょう。 ※ 時間があれば実施 ）





資料３
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参考資料

睡眠リーフレット（５歳児健診用） こども家庭庁_５歳児健診ポータルサイトより



睡眠リーフレット（５歳児健診用） こども家庭庁_５歳児健診ポータルサイトより


