
１ 体験者は妊婦腹部モデル（妊婦体験ジャケット）を装着します。

母子健康手帳って知ってる︖
 母子保健法により、各市町村は、妊婦の届出をした人に対し、母子健康
手帳を交付することになっているんだ。

 この母子健康手帳は、妊娠から出産、育児まで、お母さんとわたしたち子供の健康を記録し
ていくものなんだ。わたしがおなかにいた時の定期検診や乳幼児健康診査、わたしの苦手な予
防接種の時にも、お母さんは必ず持っていくよ。いろいろなことを記録していくんだ。この手
帳を見ながら、わたしが大きくなったって、お母さんはうれしそうな顔をしていたよ。



グループで体験者と観察者を決めて、お母さんになるってどんな感じかについて
考えましょう。いろいろな動作をして、また、観察してどうだったか、感じたこ
とを記入しましょう。

体験をする前と比べてどうだったか、感じたことや考えたことを記入し、
発表しましょう。

① 装着後すぐ

② 歩く

③ 階段を昇り降りする

④ 椅子に座る
  → 立ち上がる

⑤ 落としたものを拾う

⑥ 靴下をはく

動作をした後

ジャケットをはずして

妊婦体験や発表、資料などから分かったことや考えたことを
まとめましょう。



特に、たばこは、血流が悪化し、酸素
や栄養の供給が不足することで、胎児
発育不全や低出生体重、先天異常を引
き起こすリスクが高くなる。




