
※減塩食品は商品によって食塩のカット率

が異なります。選ぶ際は、栄養成分表示を見て、

食塩やカリウムなどの含有量を確認してください。作成：埼玉県衛生研究所企画・地域保健担当（2022.3）
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今 大注目の減塩食品

「おいしく」なかったら

"減塩食品"とは呼べない！？

1日当たりの食塩摂取目標量

男性 7.5g未満 女性 6.5ｇ未満
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青菜とハムの炒め
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味噌汁


