
埼玉県民栄養調査

ナトカリ（Na/K）比の状況
ナトカリ（Na/K）比が

大切なわけ
ナトカリ（Na/K）比とは？

参考資料：厚生労働省発行 ナトカリ手帳（第３版）

カリウムの多い食品

医師から腎臓病と言われている方は、カリウム摂取に

ついて、医師の指示にしたがってください。
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イラスト：(株)アドム「五訂版食品図鑑」

作成：埼玉県衛生研究所企画・地域保健担当（2026.3作成）

健康と栄養の関係や課題を明らかにし、県

や市町村での健康づくり施策に生かすこと を

目的に、令和４年11月に実施しました。

詳しくは、ホームページをご覧ください。

彩の国

埼玉県

埼玉県マスコット
コバトン＆さいたまっち


