
【お問合せ先】

〒330-8529 さいたま市浦和区針ヶ谷４丁目２番６５号 彩の国すこやかプラザ１階

社会福祉法人 埼玉県社会福祉協議会 介護すまいる館
TEL 048―822－1195 FAX 048－822－1426
E-mail kaigosmile@fukushi-saitama.or.jp
受付時間 午前９時～午後５時＜休館日：月曜日（月曜日が祝日の場合は翌日）・第一日曜日・年末年始＞

開催日時
令和3年12月22日（水）～令和4年1月31日（月）
（YouTube限定動画で配信いたします）

講師・進行

（講師）学校法人衛生学園 神奈川衛生専門学校 講師
公認心理師 南舘 宙 氏

（進行）社会福祉法人 埼玉県社会福祉協議会 介護すまいる館
介護ロボットアドバイザー 大内 英之

講演内容
・介護職員が抱えるストレスとは ・そもそもストレスって何？・介護ロボットが解決できるストレス
と解決できないストレス ・どこでもできる“ストレスマネジメント”

講演時間 約60分

主催：社会福祉法人 埼玉県社会福祉協議会

公認心理師と考える

介護職員の“ストレス”も軽くする
介護ロボット導入法

＜丁寧解説①＞
なぜストレスを感じる
のか？

＜丁寧解説➁＞
ストレスをマネジメン
トする方法

ミナミダテ ヒロシ

－厚生労働省「介護ロボットの開発・実証・普及のプラットフォーム構築事業」受託事業－

申し込みはこちらから

参加費
無 料


