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09　SAITAMA BREAK 

―
―
料
理
を
始
め
た
き
っ
か
け
は
何
で
す
か
？

小
学
校
２
年
生
の
時
に
、学
校
の
授
業
で
サ
ラ
ダ
を

作
っ
た
ん
で
す
。野
菜
を
ち
ぎ
っ
て
、コ
ー
ン
や
ツ
ナ
を
散

ら
す
よ
う
な
簡
単
な
サ
ラ
ダ
で
し
た
が
、家
で
同
じ
も
の
を

作
っ
て
父
に
出
し
た
ら
、す
ご
く
喜
ん
で
く
れ
ま
し
た
。そ
れ

が
嬉
し
く
て
、母
の
手
伝
い
を
す
る
よ
う
に
な
っ
た
ん
で
す
。小

学
校
高
学
年
の
時
に
は
、１
人
で
献
立
を
作
っ
て
い
ま
し
た
ね
。親

子
丼
や
唐
揚
げ
、し
ょ
う
が
焼
き
と
い
っ
た
定
番
メ
ニ
ュ
ー
の
ロ
ー

テ
ー
シ
ョ
ン
で
し
た
け
ど（
笑
）。

―
―
具
体
的
に
料
理
の
道
に
進
も
う
と
思
わ
れ
た
の
は
？

短
大
卒
業
後
、就
職
活
動
で
失
敗
し
た
ん
で
す
。「
私
の
人
生
、何
を

し
よ
う
」っ
て
悩
ん
で
、「
自
分
の
好
き
な
こ
と
を
仕
事
に
し
よ
う
」

と
思
い
至
り
ま
し
た
。そ
れ
が
、料
理
で
す
。料
理
本
を
作
り
た
い
と

考
え
て
色
々
、調
べ
て
い
っ
た
ら
、フ
ー
ド
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
と
い

う
職
に
出
会
い
ま
し
た
。ま
た
、若
い
人
で
料
理
本
を
出
し
て
い
る

人
が
い
な
く
て
、そ
れ
な
ら
自
分
が
若
い
人
の
た
め
の
料
理
本
を

作
ろ
う
と
思
い
ま
し
た
。

―
―
若
い
女
性
に
も
っ
と
料
理
を
作
っ
て
も
ら
い
た
い
と
思
う

よ
う
に
な
っ
た
き
っ
か
け
は
あ
り
ま
す
か
？

高
校
時
代
、周
囲
の
友
達
は
ほ
と
ん
ど
、料
理
を
し
ま
せ
ん
で

し
た
。反
対
に
料
理
が
好
き
だ
っ
た
私
は
、大
好
き
な
彼
に
お

弁
当
を
作
り
ま
し
た
。彼
が
喜
ん
で
く
れ
る
の
が
嬉
し
く

て
、さ
ら
に
料
理
に
の
め
り
込
ん
で
い
っ
た
ん
で
す
。こ
う

い
う
実
体
験
か
ら
、も
っ
と
料
理
の
楽
し
さ
を
伝
え
た
い

と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。だ
っ
て
、私
が
嬉
し
く

な
る
気
持
ち
っ
て
、恋
す
る
女
の
子
す
べ
て
に
共
通

し
て
い
ま
す
よ
ね（
笑
）。

―
―
ア
シ
ス
タ
ン
ト
時
代
の
思
い
出
や
エ
ピ

ソ
ー
ド
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

下
積
み
時
代
は
決
し
て
、楽
で
は
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
。食
材
の
買
い
出
し
や
、皿

洗
い
、掃
除
な
ど
の
雑
用
―
―
朝
か
ら

晩
ま
で
立
ち
っ
ぱ
な
し
の
生
活
は
、か
な
り
キ
ツ
か
っ
た
で
す

ね
。で
も
、私
は
20
歳
の
時
に
、料
理
本
を
出
す
と
い
う
目
標

を
設
定
し
、そ
の
タ
イ
ム
リ
ミ
ッ
ト
を
２
年
間
と
決
め
ま

し
た
。だ
か
ら
、２
年
間
は
が
む
し
ゃ
ら
に
努
力
し
ま
し

た
ね
。

―
―
今
後
の
夢
、目
標
は
何
で
す
か
？

「
も
っ
と
若
い
女
の
子
に
料
理
の
楽
し
さ
を
伝
え
て

い
き
た
い
」と
い
う
の
が
、昔
か
ら
変
わ
ら
な
い
思

い
で
す
。そ
の
た
め
に
自
分
は
何
が
で
き
る
の
か

を
常
に
模
索
し
て
い
ま
す
。本
で
で
き
る
こ
と
は
一

通
り
や
り
ま
し
た
。だ
か
ら
次
は
ア
ト
リ
エ
を
構
え
、

ダ
イ
レ
ク
ト
に
教
え
て
い
く
こ
と
に
力
を
注
い
で
い
き

た
い
で
す
ね
。

―
―
夢
に
向
か
っ
て
進
ん
で
い
く
若
い
世
代
に
、応
援
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す
。

私
が
実
行
し
た
中
で
お
勧
め
な
の
が
、「
タ
イ
ム
リ
ミ
ッ
ト
を
決

め
る
こ
と
」。ゴ
ー
ル
が
見
え
な
い
中
で
、が
む
し
ゃ
ら
に
努
力
を

す
る
の
は
大
変
で
す
。で
も
、期
限
を
決
め
れ
ば
、「
こ
の
時
間
だ

け
頑
張
ろ
う
」と
思
え
ま
す
。そ
れ
っ
て
長
い
目
で
見
れ
ば
、人
生

の
ご
く
一
部
。だ
か
ら
、す
ご
く
集
中
し
て
力
を
出
せ
ま
す
よ
。

も
う
１
つ
大
切
な
こ
と
は
、「
夢
を
周
囲
に
言
う
こ
と
」。夢
を
自

分
だ
け
に
秘
め
て
い
る
と
、い
つ
で
も
あ
き
ら
め
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。で
も
、周
囲
に
宣
言
し
て
し
ま
え
ば
、自
分
自
身
を
追
い

込
む
こ
と
が
で
き
る
し
、も
し
か
し
た
ら
、周
囲
の
協
力
が
得

ら
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。も
ち
ろ
ん
、そ
れ
を
当
て
に
し
て

は
い
け
な
い
け
ど
、言
う
こ
と
の
メ
リ
ッ
ト
は
絶
対
あ
り
ま

す
。さ
ら
に
、そ
の
夢
を
実
現
し
た
時
、周
囲
の
人
が「
自
分

も
頑
張
ろ
う
」と
励
ま
さ
れ
る
と
思
う
ん
で
す
。

ま
た
、今
現
在
、夢
が
見
つ
か
ら
な
い
人
は
、色
々
な
こ
と

に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
、自
分
が
夢
中
に
な
れ
た
り
、楽
し
い

こ
と
を
見
つ
け
、そ
れ
を
ど
う
し
た
ら
仕
事
に
で
き
る
か

考
え
て
く
だ
さ
い
。ア
ン
テ
ナ
を
張
り
巡
ら
せ
、視
野
を

広
げ
れ
ば
、自
分
の
道
が
き
っ
と
見

つ
か
り
ま
す
よ
。

―
―
最
後
に
、生
ま
れ
故
郷
で
あ
る
熊

谷
は
、S
H
I
O
R
I
さ
ん
に
と
っ
て

ど
う
い
う
存
在
で
す
か
？

今
で
も
す
ご
く
大
好
き
な
場
所
で
す
。

学
生
時
代
は
う
ち
わ
祭
り
や
熊
谷
花
火

大
会
が
と
に
か
く
楽
し
み
で
、毎
年
心
待

ち
に
し
て
い
ま
し
た
。ま
た
、実
家
が
兼
業

農
家
を
や
っ
て
い
た
の
で
、自
宅
前
の
畑
で
野

菜
を
収
穫
し
て
食
べ
る
生
活
で
し
た
。常
に

旬
の
野
菜
が
食
べ
ら
れ
る
な
ん
て
、今
考

え
る
と
す
ご
く
贅
沢
な
食
事
で
す
よ

ね
。そ
う
し
た
恵
ま
れ
た
環
境
が
、

私
の
今
の
ベ
ー
ス
に
な
っ
て
い
る

ん
だ
と
思
い
ま
す
。

若
い
女
子
た
ち
に

料
理
の
魅
力
を
伝
え
た
い
！ My favorite ! 大切な贈り

物のカトラリー。
シャープなデザインで、
とっても持ちやすい！カト
ラリー全てをこのブラン
ドで揃えるのが夢なの

だそう。

Special Thanks!!

今回は料理番組に出演し
たり、雑誌連載、書籍出版
などを手がける料理研究家
でフードコーディネーター
SHIORIさん（熊谷市出身）
に、夢を叶える秘訣など
をお伺いしました。


