
　使用する野菜はほぼ100％小川町産！オーナーの山下さ
んは北海道で有機農業をやっていた元農家さん。野菜を使
う側になって有機農業を広めたいという気持ちから、レスト
ランを始めたとのこと。多くの人に知ってもらいたいけど、あ
まり「有機志向」とは出さない。オーナーの素朴な人柄が料
理の美味しさにそのまま反映されています。

　毎日シェフが日替わりでラ
ンチを提供する、トマト農家
直営のレストラン。自家農園
でとれた旬の無農薬野菜が
味わえます。サラダバイキング
付のランチはボリュームも栄
養も満点！懐かしい雰囲気の
座敷でいただけます。

有機野菜食堂 わらしべ

比企郡小川町小川110-1 ☎ 0493-74-3013
◯営8：00～15：00/17:30～20：30(L.O.20:00）
◯休 月・火曜 
ブログもチェック！  ▶有機野菜食堂わらしべブログ

Shop data

さいたま市西区飯田新田５４７　
☎ 090-3310-7716
◯営11：30～14：00 ◯休 木曜 臨時休あり
http://ameblo.jp/noukarestaurant-nanairo/

Shop data

農家レストラン 菜七色
な な い ろ

　秩父の町の大通りから少し奥まった場所に
ある「月のうさぎ」。蔵を改装した店内は、小さな
窓から差し込む自然の光と、電球の優しい明か
りが落ち着いた空間を作り出している。ここで出
される野菜は小川町の農家でとれた無農薬の
もの。メニューは自然まかせで、山のものと野菜
の出盛り期を考えて献立にしているそう。

たべものや 月のうさぎ

秩父市宮側町17-5  ☎0494-22-2171 
◯営 11:30～16:00 ◯休 水・木曜
http://www.tsuki-usagi.jp 

Shop data

販売日が不定期
なの

で、HPで情報をチ
ェッ

クし、確実にゲット
！

秩父の森が育てた、100％自然の恵み！

大きい果実
が

ゴロゴロ！

Born & bred

『埼玉そだち』は堪能できた？
美味しい埼玉産を詰め込んだ

おみやげをどうぞ♪

Born & bred
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30年以上無農薬・無化学肥料で野菜
や果物を作り続けている陽子ファー
ム。畑で採れた完熟果実を新鮮なうち
に、畑の目の前にある加工場でジャム
に。ヨーグルトやアイスにかけてもおい
しい♪各￥864〈陽子ファーム〉

 陽子ファーム ジャム2

多くの種類のカエデの樹が自生する秩父。そ
の中の数種類のカエデから採られた樹液を
ぎゅっと濃縮した純日本製「メープルシロッ
プ」。大切に使いたい一品。￥5,000〈秩父観光
土産品協同組合〉

秩父の森の
Maple Syrup（メープルシロップ）3

貫井園こだわりの原木しいたけが
たっぷり入った100％天然素材の
ハーブソルト。パスタに絡めたり、サ
ラダのドレッシングに混ぜたり、幅
広く使える！￥600〈貫井園〉

椎茸スパイス1

1. 貫井園 ☎04-2962-7372 入間市小谷田 2-1-19 ／ 2. 陽子ファーム ☎04-2944-2681 所沢市城 509 ／ 3. 秩父観光土産品協同組合
☎0494-23-5463(やすらぎ亭) 秩父市山田 980 ／ 4. 蕨商工会議所 ☎048-432-2655 蕨市中央 5-1-19

Shiitake spice

月のうさぎ定食￥1,240

ランチパスタセット￥950

日替わりランチＡ￥1,000

蕨商工会議所が開発した埼玉県
産の牛乳・卵・米粉を使用した甘
さ控えめプリン。濃厚カスタードと
ふわふわした米粉の層、ほろ苦い
カラメルを混ぜて食べる新食感
プリン!￥280〈蕨商工会議所〉

4
蕨市のご当地スイーツ
大人のプリン

Pu

dding       M
aple syrup

SAITAMA BREAK　06


